 STYLEREF\n "Nadpis 1" \* MERGEFORMAT 

MASARYKOVA UNIVERZITA

PEDAGOGICKÁ FAKULTA

Katedra Sociální pedagogiky
JOGÍNSTVÍ JEJICH DĚTÍ

Postoje rodičů k odlišnému životnímu stylu

Diplomová práce

Autor diplomové práce:
Bc. Lenka Mrákotová, DiS.

Vedoucí diplomové práce:
doc.PhDr. Jiří Němec, PhD. 

Brno 2007

Čestné prohlášení

Prohlašuji, že jsem bakalářskou práci na téma „Jogínství jejich dětí (Postoje rodičů k odlišnému životnímu stylu)“ vypracovala samostatně a použila jen prameny uvedené v seznamu literatury.

Souhlasím, aby práce byla uložena na Masarykově univerzitě v Brně v knihovně Pedagogické fakulty a zpřístupněna ke studijním účelům.














Bc. Lenka Mrákotová DiS.


Poděkování

Děkuji vedoucímu práce doc. PhDr. Jiřímu Němcovi, PhD. za odborné vedení při jejím psaní a za přínosné a obohacující konzultace. 

Mé poděkování také patří rodičům jogínů, kteří svou účastí ve výzkumu přispěli k realizaci této diplomové práce.

 

Obsah

2ÚVOD


5TEORETICKÁ ČÁST


51
Občanská společnost


61.1
Zájmové skupiny a jejich činnosti


81.2
Jógové školy


112
Rozvoj osobnosti


163
Zdraví


183.1
Psychohygiena


214
Životní styl


214.1
Faktory


224.2
Dělení


234.3
Vliv rodiny na utváření životního stylu dítěte


254.4
Výchova ke zdravému životnímu stylu


264.5
Jogínský životní styl


314.6
Profil jogína systému Integrální jógy


335
PostojE


35PRAKTICKÁ ČÁST


356
Záměrný vzorek


357
Vědecká metoda


367.1
Kazuistiky


457.2
Úvodní rozhovor


477.3
Typické situace


55ZÁVĚR


57Resumé


58Resumé


59Seznam použité literatury


62Seznam obrázků
(

63Příloha č.1 Formulář Anamnézy (č.1)


65Příloha č.2 Formulář Anamnézy (č.2)




ÚVOD

Byla už noc a my jsme se vraceli z rumunského mezinárodního Sympózia jógy. Jeli jsme ve vlaku a povídali si o společně stráveném času a o tom, co budeme dělat, až se vrátíme domů. Ve vlakovém kupé seděli Ondra, David, Radek, Zuzka, Vojta a já. 

 Zmínila jsem se jim, že se chystám psát diplomovou práci o józe, jen že mě zatím nenapadlo žádné vhodné téma. Zeptala jsem se jich, o čem by chtěli, abych psala. Ondru napadlo, že bych mohla psát, co si o jogínech myslí ostatní lidi.

Od toho okamžiku jsem o tom nápadu uvažovala a nakonec jsem si uvědomila, že jeden můj kamarádů vyslovil to, co jsem sama nevědomě vnímala, jen jsem to nepojmenovala. Vzpomněla jsem si totiž na jednu z otázek mého předchozího studia, týkající se bakalářských státnic, která se zabývala problematikou životního stylu. Tehdy mě napadlo psát o jogínském životním stylu. Nebyla jsem si však jistá, v jaké souvislosti právě toto téma použít. Ondra mě nasměroval přesně.

(The secret dairy of Lenka, srpen 2005)

Postoje rodičů ke svým dětem, kteří se rozhodli žít jogínským životním stylem, je tématem, které bude přínosné jak pro rodiče, jejichž děti hledají naplnění v životním stylu, který pro jejich otce a matky může být nepochopitelným, tak i pro ty rodiče, kteří své děti v jejich počínání podporují. Rodina zabezpečuje každému ze svých členů uspokojování jeho potřeb a jde o nejmenší sociologickou jednotkou, ve které spolu lidé žijí v intimních vztazích a navzájem ovlivňují jeden druhého. Je zřejmé, že výchovné působení a vedení rodičů může mít vliv na životní styl vychovávaného jedince v jeho budoucím životě. Může se však také projevit plnou mírou osobnost člověka a jeho směřování v životě se bude lišit od životního směřování jeho rodičů a jejich přání a požadavků. A právě postoje rodičů vůči této odlišnosti jejich dětí budou předmětem zjištění a porozumění, které si v této diplomové práci kladu za výzkumný cíl.

Vybrané téma postojů rodičů k odlišnému životnímu stylu jejich dětí není pouze předmětem sociální pedagogiky, ale zasahuje i do dalších vědních oborů. Týká se takových disciplín jakými jsou sociologie, která se zabývá studiem skupin ve společnosti, sociální psychologie, věnující se pohledům nebo postojům, kterými většinová společnost na tyto subkultury nahlíží a hodnotí je, pedagogiky se svou výchovou ke zdravému životnímu stylu a lékařských věd, které se v rámci svých preventivních zásad snaží naučit občany zdravému a spokojenému životu. Paradigmatickými brýlemi, přes které se chci na tuto problematiku dívat, mi tedy  bude mezioborový přístup, tj. propojení informací a poznatků různých vědních disciplín. Na základě symbolického interakcionismu, který je teoretickým přístupem, jež položil základy pro kvalitativní paradigma vědy, se pokusím nahlédnout na tuto specifickou situaci očima rodičů, jejichž postoje zjišťuji. Představiteli symbolického interakcionismu jsou například Herbert Mead, Herbert Blumer a Erwing Goffman. Zkoumají chování pro porozumění toho, jak lidé interpretují své prostředí a jak na ně reagují. Tvrdí, že chování člověka je určeno subjektivními významy, které jednotliví lidé přikládají objektům, osobám a interakcím v určité situaci. Snaží se popsat postoje lidí a porozumět tomu, jak se utvářely a proč jsou právě takové jaké jsou. Pokládají  například tyto otázky: Jak je zkušenost toho kterého člověka prožívána?, nebo Jaké významy se jí přiřazují? Zaměřují se tudíž na přítomnost. Lidská bytost je v tomto pojetí chápána jako dynamická, racionální a tvořivá (Hendl, 2005, s.87). 

Smyslem diplomové práce je zjištění postojů, jejich následné pochopení a tím zmapování situace této problematiky. Z tohoto vyplývá že charakter tohoto kvalitativního výzkumu bude popisující (deskriptivní).

Cílem mého snažení je zodpovězení otázky: Jaké jsou postoje rodičů vůči dětem, kteří se rozhodli pro jogínský životní styl? Další dílčí podotázky zní: Co má vliv na tyto postoje? Co si myslí o tom, že jejich děti dělají některé věci jinak? Jaký je důvod toho, že se jejich děti rozhodli právě pro jogínský životní styl (proč mu věnují tolik času)? Jaký mají vztah ke svým dětem? Jaké mají pocity, když jejich děti jedí výhradně vegetariánskou stravu, dodržují určitou duchovní disciplínu a věří 
v neustálý duchovní růst? Jsou ochotni tolerovat jejich odlišný způsob myšlení, hodnotový žebříček a životní styl? Co by vedlo ke změně jejich postoje k nim? Mají nějakou představu budoucího vývoje života svých dětí?

V teoretické části budou obsahem diplomové práce kapitoly o občanské společnosti, zájmových skupinám, o rozvoji člověka pod vlivem jejich volnočasových aktivit, 
o hodnotě zdraví pro člověka, o józe jako jedné z možností, jak se preventivně bránit proti škodlivým vlivům z prostředí a proti nemocem, a o životním stylu, který se jednak utváří na základě výchovného přístupu, té které rodiny vůči svým dětem a ke kterému může praktikování jógy vést, ale které  je zároveň svobodnou volbou každého, kdo se pod vlivem svých životních zkušeností rozhodne ubírat ve svém životě právě tímto směrem. 

Postojem pak rozumím vnitřní přesvědčení, příp. sklon ustáleným způsobem reagovat na předměty, osoby, situace a na sebe sama (Hartl, 2000, s. 442). 

Při tom  vycházím z myšlenkového modelu (Straus, Corbinová, 1999, s.111) ve kterém odlišné chování určitého člověka vede k určitému postoji lidí z jeho okolí na základě jejich důvodů (minulá zkušenost, vliv výchovy a masmédií, osobnost člověka, ne/tolerance, ne/informovanost, předsudek, atd.), což se děje v rámci určitých intervenujících podmínek (čas, místo, kultura, jazyk, stupeň rozvoje společnosti, atd.). Na základě výše uvedeného pak člověk určitým způsobem reaguje (strategie jednání) 
a to sebou přináší následky (v tomto případě zpětná vazba na jogínovo chování).  Postoje různých lidí se mohou lišit, přičemž je možné, i když obtížné, postoj člověka změnit. 

Praktickým výzkumem za pomoci techniky rozhovoru po přečtení tzv. typických situací  rodiči jogína, pak zjistím, co si tito lidé myslí o svých dětech-jogínech, příp. jak a v čem je ovlivnilo to, že s jedním takovým jogínem žijí. V rámci výzkumu tyto situace popíši  (ranní cvičení hathajógy, vegetariánské stravování, spirituální kontext jógy, navštěvování kurzu jógy) a na základě reakcí jejich rodičů na tyto typické situace, resp. na jogínovo chování v nich, zjistím postoje. (Mezi zkoumané osoby jsem zahrnula i mé nejbližší, protože jde o lidi, kteří se na začátku museli také smířit s tím, že mě jogínský životní styl zaujal a do jisté míry jím žiji dodnes.) Celý výzkum je zaměřen na brněnskou „duchovní“ skupinu, resp. rodiče jogínů z této skupiny a jeho provedení se týká období podzimu a zimy roku 2006/2007. Z toho vyplývá, že bude platný jen omezeně, pouze pro tuto „duchovní“ skupinu. Moje pozice v něm je vymezena tím, že jsem účastnicí kurzu a do jisté míry „jednou z nich“. V závěrečném shrnutí popíši výsledky výzkumu, které jsem zjistila, příp. uvedu možné způsoby pokračování. 

Diplomová práce bude mít význam v tom, že seznámí případné zájemce o změnu s tématem, o kterém toho není příliš známo. Předpokládám, že bude zveřejněna na internetových stránkách občanského sdružení, které se  životním stylem účastníků kurzů jógy a tantry zabývá.

TEORETICKÁ ČÁST

1 Občanská společnost

Občanskou společnost lze vymezit jako členitou sociální infrastrukturu poskytující široký prostor činnostem dobrovolných sdružení a hnutí. Další možnou definicí je její sociální pojetí ve smyslu činností subjektů, kteří se v rámci jejího utvoření seberealizují, tzn. je historicky vykrystalizovanou vrstvou společenského života, která se vyznačuje spontánním sebevyjádřením jedinců a jejich sdružení k realizaci jejich partikulárních zájmů. Vyznačuje se horizontálním řízením na smluvním základě a příznačná je pro ni především aktivita. Její základními znaky jsou tyto:

·  sílící význam svépomocných skupin (spolky, sdružení,...),

rozvoj specifických spontánních činností typických pro občanskou společnost, stejné postavení jedinců,

· pluralita skupin, zájmová rozmanitost, diferencovanost z roviny partikulárních zájmů do roviny obecných zájmů,

· specifické metody řešení problémů v rámci občanské společnosti (kooperace, dohoda,..),

· občanská kultura s určitými hodnotovými orientacemi a sociálními institucemi,

· autoregulativní mechanismy zajišťující reprodukci občanské společnosti (uznání určitých sociálních norem).

(Večeřa, 1993, s.12)

Na základě existence a tohoto vymezení pak v rámci občanské společnosti působí nejrůznější právní formy institucí, jako například občanská sdružení a hnutí, obecně prospěšné společnosti a podobné organizace, které se v rámci právních předpisů určitým způsobem profilují a na základě svého vnitřního řádu nebo pravidel nabízejí široké veřejnosti své služby, které jsou zaměřené k určitému specifickému cíli (například rozvoji lidských dovedností, ochraně přírody nebo kulturních památek, nátlakové politice za účelem změny nebo posunu v procesu určité události, …atd.). Aktivity, kterým se tyto skupiny věnují nebo které nabízejí svým zájemcům, rozšiřují hranice jejich poznání a poznávání světa a života a vedou  tak k vzájemnému obohacování různých jedinců navzájem. Navíc má každá z nich zavedené způsoby, jakými jedná s ostatními institucemi. Občanská společnost tak představuje síť různých zájmových skupin, které se vůči sobě vymezují jednotlivými vazbami a vztahy. 

1.1 Zájmové skupiny a jejich činnosti

Na základní úrovni je sociální skupina podle Hartla (2000, s.541) považována za „seskupení osob, které spojuje určitý znak (pohlaví, příbuzenský vztah)“. Podle dalšího autora je sociální skupina celkem dvou nebo více osob, které spolu jsou ve vzájemných vztazích a interakcích. Má vlastní systém hodnot, cílů a norem, regulujících chování jednotlivých členů.. Příkladem skupiny je rodina, zájmový kroužek, politická strana, národ,…. atd Nejčastěji se skupiny dělí na malé (které charakterizují bezprostřední kontakty tváří v tvář) a velké, dále pak na primární a sekundární, či formální 
a neformální ( Kohoutek, 1998, s. 41-43). 

Podle Řezáče (1998, s.159) mají sociální skupiny tyto významné funkce:

· zprostředkovávají působení makrosociálního prostředí,

· podílejí se na dotváření sociálních rysů osobnosti,

· ovlivňují individuální výkonnost,

· posilují sociální identitu jedince,

· uspokojují jeho potřeby (sounáležitosti, akceptace, uznání, seberealizace).

S psychologií skupiny souvisí její struktura, pozice, role a status jejich členů, její atmosféra (klima), způsob jejího řízení a vedení, ale pro účely této práce postačí poznatek, že na tomto obecném základě funguje většina skupin, které pak mají vliv na utváření osobnosti člověka, a tudíž se o těchto jejích aspektech nebudu dále zmiňovat. Více se zaměřím na náplň činností, kterou zájmové skupiny nabízejí veřejnosti.

Obsahem činnosti různých skupin, sdružení nebo společenství, které se děti a mladí lidé ve volném čase věnují a které mají také vliv na to, jaký charakteristický rys bude mít jejich budoucí životní styl, mohou být zájmy zaměřené jednostranně (Sdružení přátel Jaroslava Foglara,…), ale také zájmy všestranné (Pionýr,..). Zájmové činnosti se tak mohou podle Pávkové a spol. (2002, s.94-97) rozdělovat do několika skupin na základě jejich kritérií, například podle času trvání skupiny, složení jejích účastníků, jejího vnitřního uspořádání, územního dosahu, vymezení vůči dalším institucím nebo podle obsahu na:

· společenskovědní (seznamování se s historickými objekty a památnými místy, s dílem významných osobností, sledování a diskuse o různých společenských událostech, oslavy svátků, dodržování tradic, sběratelství,...),

· pracovně technické (práce s různými materiály, se stavebnicemi, modelářství, elektrotechnika, dopravní výchova, ...),

· přírodovědné (pozorování živočichů, rostlin, pěstitelské práce, rybářství, včelařství,...),

· estetickovýchovné (výtvarné, hudební, literárně-dramatické),

· tělovýchovné, sportovní a turistického zaměření (kondiční cvičení, tanec, atletika, sportovní hry, pěší turistika, sledování sportovních soutěží,...).

Břetislav Hofbauer (2004, s.105)  člení sdružení dětí a mládeže na základě jejich cíle na:

· politické (organizace mládeže určité politické strany),

· náboženské (z hlediska učení některé náboženské společnosti),

· výchovné (v rámci různých pedagogických koncepcí).

Do výše uvedeného členění mohou dále patřit skupiny s veřejně prospěšným cílem (Český červený kříž,…) nebo samosprávné struktury dětí a mládeže (parlamenty dětí a mládeže,..).

Základním zaměřením všech zájmových skupin, které dětem a mladým lidem nabízejí smysluplnou činnost v jejich stále se zvětšujícím volném čase by měla být podpora v rozvoji osobnosti člověka, jeho kladných stránek a pozitivních vlastností.

Stát určuje podmínky, za jakých  skupiny, které různé druhy výše zmíněné činnosti nabízí, vznikají a provozují svou činnost. V ČR je základní právní normou především zákon č.83/1990 Sb. o sdružování občanů, který toto umožňuje. Na základě něj u nás působí organizace s různou náplní činností ve volném čase  například Pionýr, Junák, Česká tábornická unie, Duha, Hnutí Brontosaurus, YMCA a YWCA, různé sportovní 
a tělovýchovné organizace, například Sokol, Orel, nebo organizace církví a nábo-ženských společností (salesiáni Dona Bosca) či občanská sdružení, která pomáhají sociálně nebo zdravotně znevýhodněným lidem (Sdružení zdravotně postižených osob,..). Posledně zmiňované organizují aktivity, které mají pro jejich zájemce  léčebný a relaxační účinek, kdy pomáhají kompenzovat jejich tělesné nebo psychické nedostatky a vrací důvěru ve vlastní síly, která napomáhá návratu do normálního života (Hofbauer, 2004, s.95).

1.2 Jógové školy

V současnosti se v oblasti zájmových činností objevila i různá občanská sdružení, hnutí a společenství, která kromě duchovních nauk propagují i metody sebepoznání 
a způsoby zdravého životního stylu, příp. jógu
, přičemž nikoli u všech je podmínkou víra v určité světové náboženství.

Jóga, která se začala řadit do hinduismu
, je systémem duševních a tělesných cvičení, sloužících k ovládnutí vlastní mysli, těla a fyziologických pochodů, posiluje soustředění, sebeovládání a učí lépe poznávat vlastní tělo i jeho psychické reakce (Hartl, 2000, s.247). V ČR je spojena se jmény například František Drtikol, Eduard a Míla Tomášovi nebo Milada Bartoňová. V minulých letech minulého století byl její rozvoj spojen s náboženskou nesvobodou, byla pokládána pouze za tělesné a relaxační cvičení, spojené s očistnými technikami. Až teprve na konci minulého století  bylo možné zabývat se jógou ve spojení s jejím duchovním rozměrem. Začala vznikat různá občanská hnutí a iniciativy, které propagují toto alternativní životní zaměření a které je zároveň nabízejí svým zájemcům, například systém Jógy v denním životě, Sahadža jóga, Sdružení učitelů jógy, Unie jógy (Sport pro všechny), Český svaz jógy (Český svaz tělesné výchovy), Komise jógy (Česká obec sokolská), náboženský směr Mahatajána nebo skupina Spirituální humánní jógy (Vojtíšek, 2004, s. 350-352).

Jednou z organizací, která u nás byla oficiálně založena a jejíž náplní jsou také kurzy jógy, je občanské sdružení Rezonance. Patří do jógových a tantrických škol a její vznik je datován do roku 1989 do Rumunska, kde má své mateřské centrum (M.I.S.A.). V jejím čele stojí profesor jógy Gregorian Bivolaru. Jeho teorie vychází z šivaistického dynamického konceptu vesmíru. Rezonance nebo vibrace je podle něj podstatou reality a zákon rezonance je způsobem, jakým jsou různé protikladné fenomény spojovány v jednotu (jednota božského páru Šivy a Šakti). Tím vytváří systém Integrální jógy, který spojuje všechny druhy jógy. Největší pozornost se klade na tantrickou jógu 
a tantrické techniky využití sexuální energie (Vojtíšek, 2004, s.352). Více informací je 
o tomto systému jógy možné najít  na internetových stránkách tohoto občanského sdružení www.jogin.cz. 

Přesto pro účely této práce je důležité tento systém jógy charakterizovat, protože z něj vychází životní styl, kterým se jeho účastníci vymezují vůči svému okolí. Pokládám proto za významné zmínit se o něm aspoň v základních bodech.

Systém Integrální jógy v sobě zahrnuje několik jejích částí. Nejvýznamnější z nich tvoří hathajóga (tělesná cvičení-asány, dechová cvičení-pranajáma a techniky tělesného pročišťování,  například vamana dhauti, šank prak šalána a basti krija). Další výsečí je lajajóga
, radžajóga
, karmajóga
 a tantrajóga
.

Na webových stránkách občanského sdružení se uvádí, že Integrální jóga je duchovní cestou, která nabízí možnost vývoje všech stránek lidské osobnosti.  Stavu harmonie, který může být považován za cíl tohoto celého počínání, je možné dosáhnout uspokojením jak psychických, emočních a rozumových, tak i duchovních složek člověka. Z pohledu jógy je nutné rozvíjet tělo, psychiku a rozum na nejvhodnější úroveň, kde pracují zcela zdravě a v úplné vzájemné harmonii.Všechny duchovní tradice světa uvádějí, že této harmonii může být dosaženo znalostí toho, co je stálé 
a věčné. Tato harmonie bývá označována jako vlastní Já, Átmán, základní Příroda, Bráhman, kosmické vědomí, Nekonečno, Nirvána, Absolutno, atd. V praxi jde o hod-notu, které jogíni ve svém životě přikládají nejvyšší význam.

Integrální jóga je na základě toho sestavou určitých tradičních metod, používaných tak, aby se harmonicky rozvíjela každá složka lidského bytí: psychická, emoční, duševní, rozumová i duchovní. Tvoří vědecký systém, který spojuje různá odvětví či druhy jógy ve snaze o dosažení celistvého a úplného uzrání všech skrytých, vyšších možností bytí, vedoucí ke konečnému poznání sebe sama. TRANDAFIR,Claudiu. Integrální jóga (online(. Magazín družení Rezonance.(cit. 12.11.2006(.
Dostupný z WWW: <http://www.jogin.cz/clanek.php?id=5> 
Za hlavní cíle si systém  Integrální jógy dává tyto hodnoty:

· dokonalé tělo, zcela zdravé a silné,

· čistá, mocná a kontrolovaná mysl,

· vzdělaný, bdělý a hbitý rozum,

· vůle pevná jako ocel,

· srdce plné lásky a soucitu, schopné procítit povznášející zkušenosti ostatních,

· vůle plná vznešených tužeb zasvěcených blahu a štěstí jiných, kde převládá touha vnitřního, nesmrtelného realizujícího se Já,

TRANDAFIR, Claudiu. Integrální jóga (online(. Magazín sdružení Rezonance.(cit.                  12.11.2006(.
Dostupný z WWW: <http://www.jogin.cz/clanek.php?id=5> 

O způsobu praktikování této jogínské a tantrické školy se zmiňuji v kapitole číslo 4, kde uvádím každodenní činnosti jogína, tudíž způsob, jakým je tato teorie prostřednictvím jejích příznivců uváděna v praktický život. Její součástí je popis vlastností osobnosti, které se prostřednictvím těchto technik vytvářejí a upevňují.

Rozvoj osobnosti

Na každého člověka působí při jeho rozvoji nejrůznější vlivy a činitele, například biologické (úrazy, choroby, dědičnost,...atd.), ekonomické (konkurence,…), geografické (charakter prostředí) sociální (společenské skupiny) nebo psychologické (charakter,…). Dědičně je osobnost člověka dána například jeho nadáním a vlohy nebo zčásti temperamentem. Na jeho zájmy, zvyky, hodnoty, cíle, charakter nebo postoj má pak vliv společenské prostředí, životní zkušenosti a výchova. 

V období prenatálního vývoje jedince je významné to, jak mohou některé nemoci matky a její chování  v těhotenství (kouření, alkohol, špatná výživa, atd.) ovlivnit další vývoj jejího dítěte. Pokud dojde během porodu ke komplikacím, může se matce narodit dítě s poškozením mozku, které má následně dopad na utváření a vývoj jeho dalších psychických vlastností (Kohoutek a kol., 1998, s.98). 

Na rozvoji osobnosti člověka se tudíž z 50% podílí jeho vrozené dispozice spolu s ontogenetickým vývojem a zbylých 50% pak tvoří podmínky prostředí, výchova rodičů, vliv dalších sociálních skupin (například vrstevnická, …), trávení volného času a hromadné sdělovací prostředky. Existují zastánci myšlenky, které tvrdí, že nejvýznamnější roli ve formování osobnosti hraje dědičnost (nativistické teorie), objevují se však i názory o tom, že teprve vliv prostředí a výchovy udělají z člověka to, čím nakonec je (empiristické teorie). Spolu s Krausem (2001, s.104) se přikláním k tomu závěru, že se na počátku života jedince více prosazují znaky, se kterými se člověk narodil, a v průběhu života se do popředí dostávají podmínky prostředí a výchovné vlivy, ve kterých vyrůstal a žil. Lidská bytost se rodí s určitým svým vnitřním potenciálem a je na prostředí a výchově, jak s ním naloží. Pokud jsou podmínky pro její rozvoj přijatelné, její skryté nadání a talenty se rozvinou a ona může v některé z tvůrčích lidských činností dosíci nebývalých úspěchů.V případě, že prostředí, ve kterém se pohybuje, není nakloněné podpoře jejího tvůrčího potenciálu 
a zájmů, nemusí k jejich rozvoji vůbec dojít. Dokonce se může stát, že pod vlivem negativních výchovných metod a nevhodného přístupu ze strany prostředí, jedinec podlehne sociálně-patologickým vlivům, které jeho osobnost spíše poškodí. Proto je úkolem pedagogických pracovníků ve volnočasových aktivitách a sociálních pedagogů, aby vhodným způsobem pozitivně působili na osobnost člověka a pomáhali ji utvářet v jedince, který bude spokojený v životě a úspěšný v oblastech, pro které se rozhodne.       Způsob, jakým se člověk vyrovnává s podmínkami a novými situacemi, jak vlastně přijímá to, co se mu nabízí, se označuje adaptace. Může jít o adaptaci pasivní, kdy se přizpůsobuje podmínkám prostředí, nebo o adaptaci aktivní, při které podmínky prostředí mění podle svých potřeb (Kraus, 2001, s.105). Jak jsem uvedla již výše, velký vliv má na jedince v průběhu jeho života, prostředí, ve kterém uskutečňuje své aktivity. Milan Přadka (1999, s.15) se zmiňuje o základních typech prostředí, které působí na osobnost jedince a utváří ji. Jedná se zejména o tyto:

Rodinné  prostředí

Rodina představuje základní primární neformální sociální skupinu a ve vztahu k dítěti plní několik funkcí, z nichž nejdůležitější je funkce výchovná. Na základě různých kritérií se dělí na několik typů, například základní (nukleární, jaderná) 
a rozšířená, úplná a neúplná, funkční a dysfunkční,….. atd. Pro vychovávaného jedince představuje rodinné prostředí mikroprostor, ve kterém se učí hrát sociální role, kde jsou mu zprostředkovávány v průběhu procesu sociálního učení hodnotové vzory a vzorce chování (Kohoutek a kol., 1998, s.109).V konečném důsledku pak mají na vývoj 
a utváření osobnosti dítěte vliv všechny stránky rodinného prostředí:

· osobnost členů rodiny,

· postavení jedince uvnitř rodiny,

· psychosociální atmosféra rodiny,

· způsob životního stylu rodiny,

materiální zázemí rodiny,

· zaměstnanost rodičů a jeho náročnost.

(Kohoutek a kol., 1998, s.122)

Životní styl rodiny, způsob komunikace mezi jejími členy a chování mezi nimi navzájem pokládá za běžnou normu komunikace a  přenáší si ji do své vlastní rodiny. 
Z toho důvodu, že většina českých rodin není otevřená vůči svému okolí, kdy jde spíše 
o uzavřené rodinné jednotky, jedinec nemá možnost srovnávat  způsob chování svých rodičů s dalšími rodičovskými vzorci jednání (Hofbaeur; 2004.s.61). Nezastupitelnost rodinné pospolitosti a pohody je však věcí, která je pro jedince zásadní.

Školní prostředí

Škola poskytuje jedinci výchovně-vzdělávací působení. Spolu s významnou sociali-zační funkcí ovlivňuje jeho osobnost takovým způsobem, kdy se snaží o jeho integraci do společnosti, o výběr takového uplatnění, které by ho materiálně zabezpečilo 
a uspokojilo jeho potřebu seberealizace. Je v něm konfrontován s obsahovou náplní 
a jeho materiální složkou, která zahrnuje například vybavení školy nebo její vzdáleností od bydliště studenta, anebo osobnostmi učitelů (Kohoutek a spol.,1998, s.123). Ve školním prostředí má jedinec možnost naučit se vědomostem a dovednostem, které bude ve svém dalším životě moci využít a vyzkoušet si hrát role ve vztazích, které se vytváří mezi ním a jeho kamarády.

Lokální (geografické) prostředí

Lokální prostředí působí na jedince dlouhodobě a poskytuje mu pravidelný bezprostřední kontakt. Tvoří jej příroda, kultura, historie, instituce, vztahy, normy, hodnoty, vzory, …atd. Je příznačné svým geografickým umístěním a uspokojuje člověku jeho potřebu někam patřit. Je možné mluvit o třech typech lokálního prostředí: městu, tradiční (zemědělské) vesnici a moderní vesnici. Ovlivňuje jej svým jazykem, hodnotami, ideály, tradicí a hospodářskou strukturou. Specifickým typem takového prostředí je sídliště. Město v porovnání s vesnicí poskytuje lidem více podnětů než vesnice, což má však i svou negativní stránku: je zde více sociálně-patologických jevů.

Skupinové (vrstevnické) prostředí

Skupinové prostředí je charakteristické vrstevnickými skupinami dětí a mládeže, kteří jsou přibližně stejně staří, vyrůstají ve stejné historické době a jejich subkultura se vyznačuje podobnými prvky, např. odlišností od většinové společnosti, kritičností vůči vlastním členům, vzájemnou konformitou a loajalitou, vnitřními normami, cíly 
a vyznávanými hodnotami, …atd. V rámci tohoto prostředí se utvářejí party dětí nebo mládeže (například sportovní fanoušci, sprejeři, fanoušci hudebních skupin, skateboardisté,…atd.), jejichž členové na sebe vzájemně působí a uspokojují tak svou potřebu po navazování neformálních mezilidských kontaktů. Ovlivňování a interakce mezi nimi mohou mít  pozitivní cíl a v takovém případě se mladí lidé věnují sportovním aktivitám, soutěžím, zábavě nebo hrám s nejrůznějším zaměřením podle věku nebo pohlaví. Pokud je však jejich činnost zaměřená asociálně nebo antisociálně, může dojít k porušování právních norem a zpětně k negativnímu vlivu na osobnosti příslušníků těchto skupin. Podněcují trvalé vzpomínky, intenzívní zážitky a hlubší osobní vztahy (Hofbauer, 2004, s.99). Příslušnost k určité skupině poskytuje jedinci zázemí, bezpečí a ochranu,  může také významným způsobem určovat jeho náplň volného času, a tudíž z toho vyplývající životní styl (Pávková,, 2002, s.34).

Pracovní prostředí

Práce umožňuje člověku materiální zabezpečení a uspokojuje jeho potřebu seberealizace. Osobnost se utváří v činnostech při práci. Mezi spokojeností v práci 
a celkovou životní spokojeností je úzká souvislost (Kohoutek a spol. , 1998, s.124).  Pracovní prostředí může mít podobu formální nebo neformální instituce, která se vyznačuje vztahy nadřízenosti a podřízenosti. Vůči jedinci pak pracovní prostředí plní čtyři základní funkce: produktivní, sociální, didaktickou a výchovnou. Podle klima, které vládne na pracovišti, péče o uspokojování sociálních potřeb zaměstnanců 
a možností dalšího následného vzdělávání se odvíjí jejich spokojenost.

Volnočasové (zájmových skupin) prostředí

Právě poslední typ prostředí zasahuje ve velké míře do životního stylu jedince a je příležitostí pro jeho seberealizaci, protože na něj působí výchovný vliv  společenských institucí a volnočasových uskupení, v jejichž činnosti se může angažovat. Z hlediska této práce pokládám právě volnočasové prostředí za nejvýznamnější, protože prostřednictvím něj se člověku otevírá široká nabídka možností, ve kterých může rozvinout svůj tvůrčí potenciál, a činností v různých centrech a střediscích volného času, stejně jako v zájmových skupinách, posléze napomoci vzájemnému obohacení druhých lidí i rozšíření pole svých vědomostí a dovedností.

Prostředí utváří osobnost člověka a člověk zase zpětně na prostředí působí. Je úkolem především pedagogických pracovníků, aby dokázaly vytvořit takové podmínky prostředí, které by formovaly svébytnou a autonomní osobnost člověka, jejíž kvality povedou jak k rozvoji jí samé, tak k rozvoji společnosti. 

V neposlední řadě se do popředí zájmu zkoumání dostává vliv mas médií na jedince. S rozvojem mediálních prostředků, informačních a komunikačních technologií souvisí  téma jejich výhod a rizik. Televizní vysílání, internet, mobilní telefony nebo počítačové programy se stávají umělou náhražkou za skutečný svět a život a dochází tak k ochuzování jejich uživatelů. Prostřednictvím zjednodušení a jednostrannosti jejich komunikačního chování díky těmto výdobytků moderní doby může dojít ke stereotypizaci myšlení a jednání a tím i k manipulaci s člověkem. V tomto směru je třeba ovlivnit výběr přijímaného a mladé lidi spíš vést k vlastním bezprostředním prožitkům a zkušenostem, které se získávají v průběhu socializace prostřednictvím sociálního učení a které nelze ničím jiným nahradit (Kraus, 2004, s.73). Trendem do budoucna je však rychlý vývoj těchto médií a nejrůznější občanská sdružení nabízejí základy práce i pokročilejší činnost s jejich užíváním. Proto je nutné také určit míru jejich využívání. Kromě absencí kompenzačních činností totiž může dlouhodobý zájem o tyto moderní výdobytky vyústit i v nežádoucí jev závislosti (Hofbauer, 2004, s.135-137).

Krátce se chci ještě zmínit o vlivu prostředí na utváření životního stylu jogína. V tomto případě jogínského životního stylu se jeho nositel setkává v zájmové skupině stejně smýšlejících lidí s prostředím, které je nastaveno tak, že svými podmínkami a vlivy působí na jeho vlastnosti jako je například vůle, sebeovládání, důslednost, sebevědomí, smysl pro etické hodnoty, nebo odpovědnost ke svému zdraví. Napomáhají tomu jak techniky a metody, které jsou zahrnuty v systému této jógové školy, tak i podpora a povzbuzování ostatních členů skupiny, mezi kterými na základě společně prožitého volného času, ve kterém mají možnost navzájem se seznámit a poznat, vznikají vzájemné přátelské nebo i intimní vztahy, které přetrvávají 
i v průběhu dalšího jejich života.

Zdraví

Podle WHO (Světové zdravotnická organizace) se  pojmem zdraví rozumí stav tělesné, duševní a sociální pohody, přičemž tento stav je proměnlivý v čase. (Imunita organizmu je jiná odpoledne a večer nebo se mění v dětství anebo ve stáří.) Tento stav je do jisté míry závislý na vrozených i získaných vlastnostech jako je kapacita rezerv, odolnost a tolerance na zátěž (Hartl, 2000, s.701). 

Termín zdraví však lze definovat různě, záleží na jeho pojetí které si autor zvolí. Kromě výše zmiňované definice WHO, lze za zdravý stav člověka v negativním vymezení pokládat to, že takový jedinec netrpí žádnou nemocí. Podle Křivohlavého (2001, s.17) lze tento termín chápat v několika dalších metaforických pojetích, například:

· zdraví jako určitý druh síly, která člověku pomáhá v životě zdolávat překážky,

· zdraví jako metafyzická síla (vitalita, elán, libido), která se týká představy zdraví jako něčeho (vnitřní duchovní síly), co člověku umožňuje dosahování vyšších cílů, než je samotná hodnota zdraví (realizace vyšších hodnot, zvládání životních problémů, seberealizace),

· zdraví jako zboží, jako něco, co se dá koupit (lék, operace) a co zlepšuje zdravotní stav,

· zdraví jako hodnota,

· zdraví jako úkol,

· zdraví jako fyzická zdatnost,

· zdraví jako energie a vitalita,

· zdraví jako funkce, jako schopnost dobrého fungování člověka vzhledem k jeho efektivnímu plnění role a úkolů, ke kterým byl socializován,

· zdraví jako sociální vazby, jako dobré vztahy s ostatními lidmi.

(Křivohlavý, 2001, s. 33-38)

Dále podle definice WHO: zdraví jako ideál, kdy optimální stav zdraví určité osoby závisí na stavu souboru podmínek, které jí umožňují žít a pracovat tak, aby byly splněny její realisticky zvolené a biologické možnosti (Křivohlavý, 2001, s.39).

Další z definic vyjadřuje schopnost organizmu vyrovnávat se s měnícími se vlivy vnějšího prostředí, aniž jsou narušeny jeho fyziologicky důležité funkce. Toto vymezení se blíží termínu adaptace, tj. způsobu, jakým je člověk schopen vyrovnávat se se svým prostředím, způsobu, jakým si dokáže upravit prostředí nebo změnit vlastní způsob života nebo schopnosti pozitivního reagování na různé výzvy z okolí, na nepříznivé situace, se kterými se člověk v životě setká.

V současné době, která se vyznačuje spěchem, stresem a neustálou změnou, je nezbytné, aby každý člověk o své zdraví pečoval a zabránil jeho poškození. Začátek každého sebezdokonalování je v poznání. Člověk by měl znát aspoň základní poznatky z fyziologie o svém těle, o zdravé výživě, umět odpočívat, poznat, co mu vyhovuje a co na něj naopak působí škodlivě. Měl by získat dostatečné informace o prevenci proti civilizačním nemocem. Měl by se jimi řídit a přizpůsobit jim svůj životní styl. Ve světě vznikl a rozvíjí se samostatný obor, který se zabývá výchovou ke zdraví, tzv. valeologie a výchova ke zdraví je disciplínou, která se vyučuje na vysokých školách (například na Pedagogické fakultě Masarykovy Univerzity byla zřízena katedra rodinné výchovy 
a výchovy ke zdraví).

V České republice existuje několik programů a projektů, které podporují zásady zdravého životního stylu, například program Zdravá mateřská školka, Škola podporující zdraví nebo právě Zdraví 21 WHO, z nichž většina podporuje vytváření podmínek, které mají vliv na zdraví a na plnohodnotný život každého člověka. Členské státy WHO se na svém 51.shromáždění usnesly na deklaraci, která podporuje program Zdraví pro všechny ve 21.století a formuluje základní principy péče o zdraví a jeho zlepšování. Hlavním cílem je především ochrana a rozvoj zdraví lidí po celý jejich život, snížení výskytu nemocí a úrazů, úmrtnosti lidí na nemoci oběhové soustavy a na nádorová onemocnění, zlepšení duševního zdraví. Programové cíle se také zaměřují na zdraví mladých lidí, zdravé a bezpečné životní prostředí a na zdravý životní styl. Celkové zlepšování zdraví je cílem sociálního a ekonomického rozvoje. Prostředkem k tomu je především prevence příčin a rizik nemocí. 21 cílů společného evropského programu k povznesení zdravotního stavu národů a regionu pro 21.století je zhodnocením úspěchů a nových objevů v této oblasti s přihlédnutím ke zkušenostem s politikou zdraví a tvoří základ regionální politiky. V podmínkách našeho státu se realizace tohoto programu účastní všechna ministerstva, protože je například naprosto zřejmá souvislost dopravní obslužnosti a dostupnosti zdravotní péče nebo skutečnost, že obsah a úroveň vzdělání silně podmiňují postoje ke zdraví, přičemž důležitým předpokladem dobrého zdraví je sociální úroveň lidí. (Křivohlavý, 2001, s. 81)

Všechny tyto skutečnosti jsou důkazem toho, že zdraví je skutečnou hodnotou a jako s hodnotou by se s ním mělo zacházet. Každý člověk je individuální a naprosto jedinečnou lidskou bytostí. Přesto dlouhodobou zkušeností se ukotvilo několik zásad, které platí v každém případě a které se týkají takových zdánlivě samozřejmých věcí jako je například nepřejídat se, nekouřit, omezit alkohol, neměl by chybět přiměřený pohyb, kompenzovat a střídat duševní činnost s činností fyzickou,…atd. Zásady, které jsou naprosto zřejmé a všeobecně známé a přesto dochází k tomu, že nejsou lidmi dodržovány. Zdůrazňuje se vlastní odpovědnost za zdravotní stav u každého jedince. Zdravou společnost totiž tvoří zdraví lidé.

1.3 Psychohygiena

Pavel Hartl (2000, s.199) vymezuje tento termín jako mentální hygienu člověka. Jde o „obor, který se zabývá rozvojem a podporou duševního zdraví, prevencí duševních chorob a nemocí.“ Důraz se klade na životosprávu, poradenství a zdravotní výchovu. Přístup, kdy odborníci z hlediska negativní psychologie zkoumali otázky, proč jsou lidé nemocní, se mění na pohled pozitivní psychologie, kdy se zabývají tím, proč jsou lidé šťastní? V Pozitivní psychologii (Křivohlavý, 2004, s. 8-10) se v takovém pojetí píše o psychické pohodě jedince nebo skupiny lidí, která je zaměřená na kladné provitální jevy (naděje, radost, odpuštění), na vztahy mezi lidmi a vliv těchto vztahů na duševní život člověka (altruismus, přátelství a láska).

Jaro Křivohlavý ve svém knize Psychologie zdraví (2001) na straně 24 uvádí definici: „Psychologie zdraví je tou větví obecné psychologie, která se zabývá individuálním chováním člověka a životními styly, které mají vliv na jeho tělesné zdraví.“ (1997, Brannon, Feist  In Křivohlavý, s. 14)

Na straně 193 výše zmíněné knihy se autor vyslovuje pro „nácvik nadějného životního stylu (životních dovedností) jako o snahu pomoci získat dovednosti pro zvládnutí zátěžových situací co nejlepším způsobem“. Celou problematiku psychologie zdraví uzavírá definicí, která popisuje vedení takového života, který by byl  plnohodnotným jak pro jedince tak i pro společnost. 

Každý člověk je za své zdraví odpovědný sám, lékař hraje roli pouze jeho poradce. Zdraví je tělesné a duševní - nelze je oddělovat - tělesné zdraví bez akceptování duševního nemá dlouhou stabilitu. Duševní zdraví je stav, kdy všechny duševní pochody probíhají optimálním způsobem, kdy je člověk schopen odrážet vnější realitu, reagovat pohotově a adekvátně. Na formování duševního zdraví má vliv mnoho faktorů:

· historická situace a společenské prostředí,

· emoční klima,

· životní cíle a perspektivy,

· osobní vztahy,

·  cíle realizující se činností.

(Křivohlavý, 2001, s.11)

V literatuře (Křivohlavý, 2001, s.15) se dále uvádí, že funkční systém zdravotní politiky se odrazí v lidském zdraví pouze 10%, ostatní je spojením stavu životního prostředí a sociálních vlivů (20%) a dalších 20% tvoří genetické dispozice. Rozhodujícími 50% ovlivňuje stav zdraví právě způsob životosprávy člověka. Právě proto se tolik zdůrazňuje vlastní uvědomělá individuální odpovědnost za zdraví 
u každého jedince. V této oblasti se výše uvedený autor zmiňuje o třech typech prevence:

1) Primární, jejíž cílovou skupinu tvoří zdraví lidé. Jde o předcházení rizikům (osvětová činnost, kontrola hmotnosti, krevního tlaku, …atd.).

2) Sekundární, kam patří lidé se sklonem k určité chorobě. V tomto případě se jedná o skupinu lidí, kteří jsou ohroženi určitou nemocí (obezita,…atd.).

3) Terciární, v jejímž rámci je snaha zabránit zhoršení zdravotního stavu u lidí, kteří již nemocní jsou (hypertenze, cukrovka,...atd.) U těchto lidí jde o stabilizaci daného stavu.

Schopnost odolávat stresu,  adaptovat se na měnící se podmínky prostředí, umět odpočívat a jednoduše se radovat ze života jsou kritéria, která vedou k posouzení toho, že se člověk může považovat za spokojeného jedince. Například právě takové umění strategického zvládání stresových situací vede ke zlepšení životních podmínek člověka, zachování jeho emocionálního klidu a vlastní image, snížení míry stresu. Příklady „cooping strategies“ mohou být například tyto: konfrontace, sebeovládání, hledání řešení, sociální opora anebo také vyhnutí se stresové situace. Pokud je účinnou prevencí proti stresu podle Křivohlavého (2001, s. 86-87) například relaxace, meditace, imaginace, víra, lze tyto techniky zařadit do systému Integrální jógy. 

A protože všechno souvisí se vším i model zdravé osobnosti v sobě zahrnuje optimální pojetí koncepce výchovy. Je zřejmé, že v dnešní době již nejde o to vychovat všestranně rozvinutou osobnost, ale jde spíše o výchovu zdravé osobnosti, což je cílem společnosti. Z minulých dob však víme, že významné osobnosti nebyli vždy harmonicky rozvinuté. Jaké jsou tedy kvality zdravé osobnosti člověka v dnešním světě? Zdůrazňují se takové hodnoty jakými jsou například:

· tvořivost,

· pocit vnitřního štěstí,

· schopnost orientace v lidské společnosti,

· duchovnost (transcedence) v osobním životě, ...atd.

(Řehulka, 2005, s.3)

Životní styl

Při vymezování termínu životní styl vycházím z definice, která životním stylem popisuje individuální souhrn postojů, hodnot a dovedností, odrážejících se v činnosti člověka umělecké, výrobní, aj., která zahrnuje síť mezilidských vztahů, výživu, tělesný pohyb, organizaci času, jeho zájmy a záliby  (Hartl, 2000,s. 573).

Jde tedy o způsob uspořádání lidských činností, jednání, vztahů, hodnot, norem 
a věcného prostředí ve společnosti. Všechny tyto návyky a způsoby jsou individuálně specifické a vystihují osobitost jedince (Mohapl, 1992, s. 71). S tímto vlastním osobním stylem souvisí do jisté míry i mravy dané společnosti.

Životní styl se tvoří zvládáním opakovaných typických životních situací a reakcemi člověka na ně. K takovým jeho typickým znakům patří jeho osobní filozofie, způsob jeho  prožívání, jeho vztah k práci, odpočinku a pohybu, schopnost zvládat náročné životní situace a mít stabilní sociální síť (Kraus, 2001, s.153) Zmiňovaný autor dále uvádí, že znaky životního stylu jsou tyto:

· rozumné zhodnocení sama sebe,

· způsob prožívání,

· vztah k práci, odpočinku,

· zvládání sociálních interakcí a životních situací.

1.4 Faktory

Faktory, které se podílejí na utváření životního stylu mohou být objektivní 
a subjektivní. Objektivní vycházejí z cílů a potřeb společnosti a jsou charakterizovány tradicí, biologicko-medicínskými poznatky, kulturou, rozvojem cestování, ekonomickými a politickými poměry a celkovou úrovní společnosti (vzdělání, vědecko-technická oblast). Subjektivní faktory se již týkají jednotlivých osobností. Vycházejí z potřeb a zájmů jedinců a lze k nim zařadit IQ, temperament, pohlaví, hodnoty, vzdělání, profesi,věk nebo zdravotní stav (fyzické zdraví a psychika). 

Životní styl dále ovlivňují například genetika, životospráva, civilizační choroby, stres, systém vzdělávání a zaměstnání, masmédia, stav vědy, ekologické ohrožení, kriminalita, umění, náboženství,…atd. (Kraus, 2001, s.155-156) Způsob rodičovské výchovy dítěte v rodině může ukazovat na jeho pravděpodobný životní styl v budoucnu.    Životní styl také kromě samotných osobnostních předpokladů člověka, utváří různé druhy prostředí, ve kterých se pohybuje a které na něj působí a ovlivňují jej. (Více se 
o této tématice zmiňuji v kapitole č.2 o rozvoji osobnosti a vlivech, které se na tomto procesu podílejí.) V.Spousta ve svých Teoretických základech výchovy ve volném čase (1994, s.37) doporučuje volný čas využít k rozvoji zdravé osobnosti aktivním způsobem, ve společnosti  ostatních lidí, sebereflexí a sebeprosazením se optimální vědomou činností. Ukazatelem životního stylu jedince je právě způsob trávení jeho volného času, jeho hodnotová orientace, sociální interakce a vztahy s lidmi, které navazuje, přičemž může jít o člověka, který dává přednost samotě a přátelí se pouze s několika jeho nejbližšími, ale existují i lidé, kteří jsou rádi v rušné společnosti. (Pávková, 2002, s. 30)

1.5 Dělení

Životní styl lze dělit podle několika hledisek. Například Vážanský (2001, s.50) ho člení podle převažujících hodnot na následující:

· životní styl s náplní studia, 

· životní styl s nejvyšší hodnotou hraní,

· životní styl trávený rozjímání.

Životní styl lze také rozdělit podle jeho náplně na: 

· pracovně orientovaný,

· hédonistický,

· celistvý, ve kterém se lidé snaží oddělit práci a volný čas.

(Kraus, 2001, s. 154-155)

Z hlediska zaměřenosti uskutečňovaných aktivit jej lze charakterizovat jako zamě-řený na: 

· přírodu,

· práci,

· vlastní osobu nebo ostatní lidi.

(Kraus, 2001, s. 157)

Zdravý životní styl je ideálním stavem, myšlenkovou fikcí, která v sobě zahrnuje pravidelný životní rytmus, pohybový režim, psychickou aktivitu, ale také duševní hygienu, takovou životosprávu, která povede k uchování si zdraví a tělesné kondice a zvládání náročných životních situací, tj. odolnost proti stresu a zátěžovým situacím. 

Moderní psychologickou vědou, o níž jsem se již zmínila výše v kapitole č.3, která vznikla na konci 20. století a která zkoumá psychologické zákonitosti a mechanismy formování (valeopsychologického)vědomí člověka o svém zdraví od narození až do smrti, jeho postojů k životu,  problémy vlastní existence, formování dovednosti cílevědomě volit, vytvářet, podporovat, zdokonalovat vlastní životní styl a předávat jej z generace na generaci, je valeopsychologie. Valeo-psychologické vědomí zahrnuje vědomosti o zákonitostech existence člověka a právě jeho životním stylu. Zabývá se také vlastním postojem k životu a zdraví jako k nejvyšším lidským hodnotám, přání, snahou a potřebou být zdravý, vírou v to, že každý člověk je schopen a dovede výrazně ovlivnit způsob a kvalitu svého života a svého zdraví. Dalšími jejími tématy je lidská schopnost samostatně se rozhodovat, svobodně volit, utvářet a vést vlastní zdravý způsob života, schopnost mít odpovědnost za jím zvolený způsob života, za kvalitu a délku svého života před sebou a před budoucími generacemi.

1.6 Vliv rodiny na utváření životního stylu dítěte

S rozvojem osobnosti a jejích kvalit souvisí také rodinná výchova. Děti přejímají od svých rodičů nebo osob, které o ně pečují, vzorce a stereotypy chování, které budou uplatňovat i ve svém životě.  Později se budou stejným nebo podobným způsobem chovat ke svým dětem poté, co založí svou rodinu a spolu s materiálním zajištěním do ní přenesou i své zvyky a způsoby životního stylu. Rodiče jsou tudíž pro své děti prvními vzory toho, jak bude jejich život vypadat v budoucnu (Pávková, 2002, s.30).

 Na své děti působí nápodobou a reprodukcí, například příležitostným hraním společenských her,  domácími oslavami svátků a narozenin, setkáváním se s přáteli, společnými výlety nebo rodinnými dovolenými. Uskutečňováním individuálních a společenských pravidelných zájmových (sportovních, uměleckých, přírodovědných, zábavných,..atd) činností dětí v rodině mohou rodiče citlivým sledováním a cílevědomým reagováním působit na jejich individuální potřeby, zájmy a nadání a takto v nich nacházet pokračovatele svých zájmů Proto je žádoucí, aby způsob trávení volného čase, byl dětmi prožíván smysluplně. (Hofbauer, 2004, s.62)

    Rodiny v České republice nejsou typické tím, že by byly otevřené  ostatním rodinám nebo institucím jako je tomu v západních zemích. Spousta dětí je ve většině českých rodinách vychovávána autoritářským způsobem (Matoušek, 1997, s.37). 

Řezáč (1998) se zmiňuje ve své učebnici Sociální psychologie na s.197 o stylu výchovy jako o jedné z možných meziosobních interakcí v rodině. Tyto interakce mají vliv na rozvoj osobnosti jedince a nepřímo i na to, jaký životní styl v pozdějších letech povede. Autoři (např. Řezníček, 1997, s.37) uvádějí, že styly vedení a řízení malých sociálních skupin lze obecně rozdělit na základní tři typy:

· Autoritářský – přísné vedení a výchova rodičů, časté používání příkazů a trestů,

· Demokratický – výchova založená na partnerství a na působení dobrých vzorů,

· Liberální – volná výchova bez stanovených pravidel a požadavků.

Rodina je prostředím, které vytváří dítěti podmínky pro jeho seberealizaci. Zásadní význam pro její členy má její způsob života,  který obsahuje modely, vzory chování 
a jednání a na základě každodenních interakcí dochází k proměnám sociálních rysů osobnosti a jejich stabilizaci. Řezáč (1998, s.204) dále uvádí několik aspektů, které mají vliv na rodinné interakce. 

Jsou to tyto:

· struktura rodinných vztahů,

· sebepojetí rodiny a její vymezení vůči okolí,

· míra autonomie a otevřenosti vůči kulturním vlivům zvenku,

· styl vedení a výchovy.

Přesto se uvádí, že postihnout souvislosti mezi stylem rodinné výchovy během dětství a mezi charakteristickými osobnostními strukturami v dospělosti je obtížné. Podle Štůra (1976 in Řezáč, s. 203) lze vymezit několik zásad výchovy v rodině. Uvádím některé z nich:

· úcta k dítěti,

· přizpůsobení teorii výchovy dítěti,

· znalost cíle a způsobu výchovy,

· podpora pozitivních projevů dítěte,

· při výchově nechat dítě spolupracovat,

· výchova by měla být založená na lásce k dítěti.

Vliv na osobnost jedince má způsob trávení volného času v rodině, který je podmíněn jejím stylem života, postoji a výchovnou praxí rodičů vůči jejích dětem nebo časovými a materiálními předpoklady pro tuto činnost (Hofbauer, 2004, s.57). Děti by se měly podílet na rozhodování o věcech, které s rodinným životem souvisejí (například kam s rodiči chtějí jet na společnou dovolenou nebo do jakých volnočasových aktivit se chtějí zapojit). Tato spoluúčast na rozhodování vede k jejich samostatnosti, zvyšování sebevědomí a k vědomí toho, že jsou rodiči přijaty a že jejich blízkým záleží na názoru nebo přáních, která mají. Také způsob trávení volného času rodiny je jedním z ukazatelů jejího životního stylu (tamtéž).

1.7 Výchova ke zdravému životnímu stylu

Podle Krause (2004, s.158) tento pojem označuje vštípení návyků tělesné a duševní hygieny. Při svém pedagogickém vlivu na rozvoj osobnosti člověka se soustřeďuje na tyto základní oblasti:

· životní rytmus,

· pohybový režim,

duševní aktivita,

· životospráva a racionální výživa,

· zvládání náročných životních situací.

Zdravý životní styl souvisí s volným časem člověka, protože v rámci něho si člověk utváří zásady a způsoby, které potom uplatňuje po celý svůj život a na jejichž základě pak vytváří své interakce s okolním  prostředím. Žít zdravě v sobě zahrnuje rozvíjení tělesné, psychické a duchovní kultury osobnosti. Kraus (2001, s.159) se zabývá vymezením každé z těchto dimenzí:

· tělesná: dovednosti osobní hygieny, životosprávy a přiměřeného pohybu, s vyloučením negativních vlivů jako jsou drogy, kouření a alkohol,

· psychická: důraz se klade na odpovědnost, sebeovládání, poznávací dychtivost, prosociální orientaci, tvořivost a sociální zdatnost,

· duchovní: mravní vyspělost osobnosti, smysl pro duchovnost a hodnoty, které přesahují lidský život.

Spolu se zvyšujícími se nároky z prostředí na osobnost člověka se zvyšuje  potřeba adaptovat se na ně, aniž by to vedlo k rozvoji psychosomatických onemocnění nebo civilizačních chorob anebo k úplné rezignaci na život. Z tohoto pohledu je potřeba naplnit svůj volný čas činnostmi zdravého životního stylu. Takové počínání je odpovědností každé lidské bytosti. Navíc zájmy a záliby, které si člověk ve volném čase vytváří a pěstuje, jej někdy dokážou zachránit v náročných životních situacích. Proto také výchova ke zdravému životnímu stylu souvisí s ovlivňováním volného času, přičemž se snaží působit na jedince tak, aby si byl vědom svých hodnot, měl pestré 
a mnohostranné zájmy, s jedním celoživotním zaměřením (Pávková, 2002, s.31).

1.8 Jogínský životní styl 

Ve společnosti žijí skupiny lidí, kteří se rozhodly si z různých důvodů zvolit za svůj životní styl jiný, než bývá zvykem. Jsou lidé, kteří se svým pojetím života liší od ostatních. Jde o odlišení, které není na první pohled tak patrné, protože se týká činností, kterými se tito lidé zabývají v soukromí. Ve svém volném čase se pravidelně věnují tělesnému a duševnímu cvičení, stravují se jinak, určitou dobu se každý den zabývají opakující se činnosti, navazují vztahy s opačným pohlavím, které nemusí být obvyklé, věnují se činnostem, na jejichž konci není hlavní myšlenkou jejich vlastní prospěch,….atd. Rozhodli se pro životní styl podle jogínských zásad. Je to životní styl, který se podobá zdravému způsobu života. Má své výhody a nevýhody, které se mohou projevit v životě takového člověka ve vztahu k jeho okolí. Jogín dodržuje určité zásady, které jej zpětně ovlivňují a formují jeho osobnost. Tato práce se také zabývá životním stylem jogína, který praktikuje systém Integrální jógy, o kterém jsem se již zmínila v  kapitole č.1. 

Kdybych měla charakterizovat denní režim účastníka systému Integrální jógy, který se mu věnuje již několik let a rozhodl se, že jeho techniky a metody integruje do svého životního stylu, byla bych nucena uznat, že je to u každého takového jogína či jogínky velmi individuální. Na základě metody, kterou jsem si pro svůj výzkum vymyslela (tzv. typické situace) a  kterou jsem zkonzultovala i s jogíny samotnými, si však myslím, že  jej lze odvodit právě z nich. Jogín nebo jogínka systému Integrální jógy má více méně pravidelný denní režim. Na jeho základě praktikuje techniky a postupy, které získal či získala absolvováním kurzů systému Integrální jógy.

Model životního stylu jogína/ jogínky systému Integrální jógy může vypadat takto: 

Ráno po probuzení jogín nebo jogínka cvičí hathajógu spojenou s některou 
z variant pranajámy
 nebo jiné jógové techniky, příp. tantrické cviky pro schopnost úplné kontroly sexuálního potenciálu, následuje meditace
, která může být i jeho každodenní opakující se činností (tapas
). Jogín nebo jogínka systému Integrální jógy medituje buď na některou kosmickou mocnost
, např. Kálí, Taru, Tripuru Sundari, Bhuvanesvari, Tripuru Bhairaví, Chinamastu, Dhumavati, Bagalamukhi, Matangi nebo Kamalatmiku. K meditaci si může pustit hudbu, která pomáhá navodit stav, který je typický pro každou takovou ženskou Šakti zvlášť, nebo medituje s mantrou, která je pro jednotlivou kosmickou mocnost specifická. Tapas může představovat 
i jednodenní mauna (den mlčení). Jogín si může zvolit za svou pravidelně se opakující  každodenní činnost ranní urinoterapii
 nebo se může rozhodnout pro některý ze způsobů tělesného pročišťování (hathajové krije – více v kapitole č.1). Tyto techniky bude spíše praktikovat ve dnech, kdy má volno, protože jsou náročnější na čas a u jedné z nich by měl omezit pobyt venku, pokud je chladnější počasí. Jeho jídlo je bez masa, přičemž se může stát v době „ošavy
“,že jí pouze určité potraviny, a to po jistou delší dobu (takový jednorázový dietní režim trvá deset dní), příp. jeden den vynechá jídlo úplně a nejí nic (jogínský půst). Před jídlem udělá věnování
, kdy se tímto aktem oprostí od výsledků činnosti a věnuje ji jeho nejvyšší hodnotě. Ve volném čase čte různé knihy s duchovní tématikou nebo navštíví kurz jógy, příp. tantry, aby si zacvičil a dozvěděl se nové informace o praktikování jógy nebo o tantře. Pokud chodí s partnerem, či s partnerkou, která se józe také věnuje (což bývá časté), mají společné tapasy (například společné meditace v jabjumu
, nebo v době kdy jsou od sebe rozděleni, meditují ve stejný čas), příp. se věnují tantrickému milování (brahmačarja
), popř. spolu mohou za splnění určitých předpokladů provést některý z tantrických rituálů.
 Ve volném čase může podniknout výlet na nějaké duchovní místo (např. svatý kopeček u Olomouce) nebo prostě jen tak jede do přírody s partou lidí se stejným duchovním zájmem (např. Lednicko-valtický areál). Na víkend odjede do Lipnice nad Sázavou, příp. Lomů u Jindřichova Hradce, kde se zúčastní tématicky zaměřeného kurzu, spojeného opět s ranním cvičením hathajógy, meditacemi, hraním různých duchovních her (Lila)
 
a zkoušením si nejrůznějších technik podle naplánovaného programu. Může také odjet přímo do Rumunska, buď na jaře do hor, nebo v létě k moři, kde se koná duchovní tábor (Mezinárodní sympózium jógy), a věnovat se praktikování jógy intenzivnějším způsobem s lidmi stejného smýšlení. Dokonce někteří z jogínů tráví rok i více času v jogínském ašrámu
 v Bucuresti, kde za předpokladu dodržování určitých pravidel, pracují na svém zdokonalování na duchovní cestě. Konečný cíl jogínů tohoto životního stylu je zaměřený především na dosažení pocitu naplnění 
a nalezení smyslu životu, a to většinou ve spojení s Bohem nebo s touhou po získání zdraví ((Mrákotová, 2005, s.59).

V praxi jsou zřejmé odlišnosti v životě jogínů a jogínek. Především se týkají provádění různých technik, a to v oblasti tantrajógy. Je to způsobeno právě jejich příslušností buď k mužskému nebo ženskému pohlaví. Například při technice úplné kontroly sexuálního potenciálu (brahmačarja) muži provádí cviky s ručníkem, kdežto ženy cvičí s jadeitovým nebo obsidiánovým vajíčkem. Také filozofie tantry je z přístupu ženy k muži a muže k ženě poněkud odlišná. Žena chápe muže jako vědomí, které usměrňuje a kontroluje (Šivu), zatímco pro muže je žena energií (Šakti), která dává život ostatním věcem.

Často se objevuje kritika různých teoretických směrů, které představují důležité části oborů humanistických věd, nebo poskytují pro jejich realizaci základní teze.Také systém Integrální jógy má svá pozitiva, ale zároveň i negativa. Z mého pohledu mohu do jeho výhod zařadit zdravotní účinky jógových cvičení, vybudování si denního režimu díky každodenní pravidelné činnosti (tapas), což vede k vytrvalosti a disciplíně. Potom sebepoznání ve smyslu porozumění sebe sama, toho, co dělá jogínovi nebo jogínce dobře, pozitivní přístup k životu, proti stresová léčba, otevření se okolnímu světu, dosažení více nezávislosti a samostatnosti (posílení sebevědomí), dodání životu hlubšího smyslu,  poznávání nových lidí a uzavírání přátelství, která mohou přetrvat až do konce života. 

Nevýhody představuje ztráta individuality pod vlivem skupiny jogínů, u některých témat víra bez důkazů, pocit egalitářství, (slepá) důvěra v hlavního instruktora jógy, opozice proti společnosti, postupné zasvěcování účastníků do nauky, příp. utajování informací z kurzů vyšších ročníků před ostatními (jogíny z nižších ročníků), téma možnosti reprodukce (brahmačarja). 

Z rozhovorů jako jedné z výzkumných metod se mi podařilo zjistit i klady a zápory jogínského životního stylu od rodičů jogínů. Na základě odpovědí na otevřenou otázku (Jaká jsou podle Vás negativa a jaká jsou pozitiva jógy?) mi sdělili, že za negativní považují to, že jóga omezuje svobodu člověka, že skupinové myšlení má vliv na jeho osobnost, kdy může pod jejím vlivem přestat uvažovat obvyklým způsobem ostatních lidí. Potenciální nebezpečí se skrývá v úniku k józe, k tomu, že může pro jedince představovat jakousi berličku, nebo v přílišném uzavírání se do sebe (egocentrismu), příp. pokud se jí věnuje psychicky postižený jedinec, může dojít k jeho ohrožení. Finanční nákladnost ve vegetariánství během zimních měsíců, dále nepravidelné stravování nebo její časová náročnost, přičemž jedno z negativ se týkalo i omezení komunikace s rodičem, který není natolik informovaný o této problematice, což vede k tomu, že se vytváří mezery ve společných rozhovorech s jeho blízkým, patří mezi další zjištěná negativa..Celkovým záporným aspektem je už samotný fakt, že jejich děti nežijí „obyčejný“ život. Zajímavým poznatkem je zjištění, že se téměř všichni rodiče shodli  na tom, že od svých potomků chtějí vnoučata. Protože však podle jedné z teorií by porod dítěte pro ženu-jogínku znamenal ztrátu dosavadní pozice při postupu ve směřování po cestě duchovního vývoje směrem vzhůru (při porodu dítěte dochází k aktivaci nejnižší základní čakry
), některé z jogínek si děti nepřejí. Podle jiných teorií však porod dítěte a péče o něj je jednou z možných cest života a vliv na duchovní směřování jeho matky nemá. Nicméně je tento poznatek inspirací pro další zjišťování  nových skutečností v této zatím málo probádané oblasti.

V kladech jednoznačně převažuje skutečnost, že jejich děti provozují aspoň nějaké tělesné cvičení, případně spojené s duchovní složkou, klid a „vyrovnanost“ v jejich životě, poznání nových přátel a vytvoření „dobré party“. Dalšími pak byly snížení tělesné váhy, získání energie, vůle, cílevědomosti, spolehlivosti, komunikativnosti a pozitivního přístupu k životu, teoretických inspirujících informací o spirituální oblasti, schopnosti naslouchání ostatním, schopnosti odolávat módním trendům a skutečnost, že u nich není důraz kladen na peníze, příp. že jejich potřeby jsou skromné. 

S postoji rodičů konfrontuji jogínský životní styl jejich děti. Tito už mladí lidé se rozhodli na základě určitých svých motivů a přesvědčení, z nichž nejčastějším je zisk nebo udržení si zdraví, (Mrákotová, 2005, s.51) pro způsob života, který jim vyhovuje víc a který se může lišit nebo se liší od životního stylu rodičů, kteří je vychovali.  Každá odlišnost může vést ke konfliktům, zvlášť když se jedná o odlišné myšlení a názory vlastních potomků. Už v minulosti byla jakákoli odlišnost nežádoucí a nepřijatelná. Už zdravotně postižené děti ve starověké antice se házely ze skály. Ve středověku byli  duševně postižení lidé dáváni do tzv. lodí bláznů, a tudíž takovým způsobem separováni od ostatních zdravých jedinců. Dřívější společnost nebyla žádné odchylce příliš nakloněna. V novověku proběhly války za nezávislost a za lidská práva, díky kterým se státy přijetím různých úmluv a listin zaručily, že práva a svobody jsou zaručeny všem lidem bez rozdílu. Konec 20. století a začátek 21.století je pokládán za období praktického uplatňování lidských práv. Přesto i dnes dochází k diskriminaci menšin nebo osob, které se určitým způsobem liší od ostatních. Pro multikulturní a pluralitně smýšlející společnost a zájmové a jiné skupiny, které ji tvoří, je významné se neustále setkávat, účastnit se společných činností a obohacovat se navzájem. Prostřednictvím porozumění a prožití společné zkušenosti  lze vykročit směrem k toleranci.

1.9 Profil jogína systému Integrální jógy

Charakterizovat typického jogína není lehké, protože existuje několik desítek jógových systémů a každý z nich má odlišný pohled na člověka, který praktikuje jógu podle kritérií, která považuje za nejvýznamnější. Přesto se pokusím najít několik shodných rysů ve spolupráci s ostatními jogíny, navštěvující kurz Integrální jógy. Mohu uvést vlastnosti zjištěné výzkumem (Mrákotová, 2005, s.51), které podle odpovědí účastníků kurzu byly označovány za nejčastější, a to na otázky, v čem jim praktikování jógy pomohlo. Z údajů, které jimi byly poskytnuty, lze vytvořit profil ideálního jogína/jogínky s těmito charakteristikami:

Jogín nebo jogínka systému Integrální jógy je otužilý/á, silný/á, odvážný/á, samostatný/á, má schopnost sebeléčení, umí odpočívat, je duchovní, důsledný/á, vnitřně vyrovnaný/á, vegetarián/ka, optimistický/á, má nadhled a sebe-reflexi, sebevědomý/á, karmajogín/ka (neziskuchtivý/á), brahmačarin/ka (transformuje a sublimuje sexuální energie), přátelský/á, je plný/á energie, s aspirací po sebepoznání, nalezení smyslu života nebo vnitřního naplnění (Poslední charakteristiky mohou být pokládány za motivaci a cíl směřování některých z jogínů.)

Podle slov jedné z jogínek je správný jogín bez charakterní. Toto děvče vychází při svém sdělení z tradičního pojetí jógy a tvrdí, že pro člověka praktikujícího jógu platí především to, že jeho počínání má „přesah přes jeho osobní svět s osobními problémy“. 

Další z jogínů systému Integrální jógy si myslí, že kromě výše uvedených vlastností jogín „nelpí na světě a životě, a to jakýmkoli způsobem. Přijímá všechno co přichází, ať jsou to věci příjemné nebo nepříjemné. Vidí svět takový jako je 
a nikoli skrze své subjektivní já. Vidí jej jako celek a nikoli jako soubor izolovaných částí.“ Jogín chápe to, že vše souvisí se vším. 

Nejdůležitějším principem, který každý uvědomělý jogín uznává, je motto profesora jógy Gregoriana Bivolaru o tom, že „gram praxe vydá za tunu teorie.“

PostojE

„Hodnotící vztah zaujímaný jednotlivcem vůči okolnímu světu, jiným subjektům i sobě samému. Zahrnuje dispozici chovat se či reagovat určitým relativně stabilním způsobem. Postoj je získáván na základě spontánního učení v rodině a v jiných sociálních prostředích.“ (Průcha a kol., 2003, s.171)

„Sklon ustáleným způsobem reagovat na předměty, osoby, situace a na sebe sama. Je součástí osobnosti, souvisí se jejími sklony a zájmy. Předurčuje poznání, chápání, myšlení a cítění. Získává se během života především vzděláváním  a širšími sociálními vlivy, například pod vlivem  veřejného mínění nebo sociálních kontaktů. Je relativně trvalý a obsahuje složku poznávací, citovou a konativní,“ píše Pavel Hartl na  straně 442 ve svém slovníku Psychologie (2000) pod výše uvedeným heslem. Podle různých kritérií lze postoje dělit na citové a poznávací, kladné a záporné, verbální a neverbální, skryté a zjevné, silné a slabé, vědomé a nevědomé, individuální a skupinové nebo stálé a proměnlivé (tamtéž).

Jaroslav Řezáč (1998, s.30) o postoji píše, že je výsledkem sociálního učení (je tedy získaný) a charakterizuje ho jako tendenci ke konzistentnímu hodnocení a chování, přičemž k vlastnostem postoje patří výběrovost, přetrvávání, strukturovanost (jak je uvedeno výše v třídimenzionálním modelu) a dynamika v jeho stabilitě, proměnlivosti, intenzitě, hloubce a polaritě. Postoj se utváří od prožívání přes racionální náhled na objekt až po tendenci chovat se k němu (objektu) určitým způsobem. Ovlivňuje ho zkušenost, sociální komunikace, rodinná výchova a vzory chování, instituce (politické strany, církve, škola, zájmové skupiny, masmédia,...). Utváří se v procesu uspokojování potřeb v návaznosti na sociální interakce. 

„Postoj je komplexní tendence odpovídat poměrně stálým a charakteristickým způsobem na určité opakované situace, myšlenky, objekty, osoby.“ Má určitý směr, určitou intenzitu a vliv na konání. Postoj je stanovisko, které člověk zaujal a projevuje se připraveností plnit určité úkoly a cíle. Mnohdy bývá jedinec pod vlivem jiných osob nebo skupin, takže jej musí přizpůsobit jim, aby byl jimi poté přijímaný, to je jeho utilitaristická funkce  (Kohoutek a kol., 1998, s.8). V literatuře (Atkinson, 1997, s. 256) se uvádí několik dalších funkcí postojů, například:

· adaptivní funkce (interpretace skutečnosti v souladu s jedincovými postoji),

· ekonomická funkce (to je dobré či to je zlé),

· expresivní funkce (sebevyjádření, podpora určitých způsobů chování člověka),

· udržení integrace osobnosti,

· obrana ega (pomoc překonat úzkost, udržet si psychickou pohodu).

Podle Marie Fǘrst (1997, s.222) je postojem připravenost reagovat zcela určitými pocity, představami a způsoby chování na určité osoby, objekty a situace. Takové chování slouží člověku k tomu, aby se orientoval v prostředí. Postoj se velice obtížně mění, přičemž jeho změna následuje vždy po změně chování člověka. Taková změna je možná v případě, kdy je pro osobu snazší vzrůst intenzity kladného, příp. záporného postoje než snížení jeho intenzity vůči určité osobě, věci, situaci. Ve výjimečných případech dochází ke konverzi postoje, tj. zvratu v jeho protiklad (pozitivního na negativní, z negativního na pozitivní). Na odolnost změny postoje má vliv například potřeba afiliace (změna postoje podle skupinové normy) nebo vztažná hodnota (hodnota skupiny). 

Jak již bylo zmíněno výše, postoj v sobě zahrnuje tři složky (kognitivní, emocionální a konativní). Pokud bych je měla použít v tomto konkrétním případě rodičů, kteří se na základě určitých příčin, určitým způsobem ve svých postojích vyhraňují vůči svým dětem, pak takový postoj může mít tyto dvě krajní polohy: Pokud má rodič spíše negativní postoj k jogínskému životnímu stylu svého dítěte, pak jeho vnímání na něj (životní styl) bude zaměřeno na to, aby odhalilo odlišnosti ve vztahu k životu většinové společnosti (kognitivní složka), a nebude vnímat potenciální pozitiva takového života (disciplína, zdraví, pozitivní naladění,…atd.), vznikne u něj pocit nelibosti (emocionální složka) a své rozhořčení bude vyjadřovat verbálně, což nepovede k harmonickým vztahům mezi oběma účastníky interakčního vztahu, nebo se se svým dítětem přestane úplně stýkat (konativní složka). Naopak v případě, že rodič zaujme k takovémuto životu svého potomka pozitivní postoj, bude vyzdvihovat charakteristiky jogínství (kognitivní složka), bude na ně reagovat příznivě (emocionální složka) a bude takový životní styl svého dítěte uznávat, případně začne jej praktikovat také (konativní složka).

Předpojatým, emočně vyhroceným typem postoje je pak předsudek. Jde o příliš rychlé zaujímání hodnotících postojů s nedostatečně širokou základnou zkušeností. Brání ve správním zhodnocení lidí, objektů a situací (Fǘrst, 1997, s.223). Vede k netoleranci a ke konfliktům, které mohou vyústit v otevřené střety a fyzické napadání.

Mezi postojem a chováním je určitá příčinná souvislost, tudíž výzkumem postojů lze předvídat způsoby chování vůči lidem, objektům nebo situacím. Vytvořené typické situace (ranní cvičení ásan, stravování, spirituální kontext jógy a navštěvování kurzu jógy) použiji jako konfrontaci s postoji osob z mého záměrně vybraného výzkumného vzorku.

PRAKTICKÁ ČÁST 

2 Záměrný vzorek

Diplomová práce je kvalitativní studií o postojích rodičů ke svým dětem, které žijí odlišným (jogínským) životním stylem. S účastí ve výzkumu a s  poskytnutím informací souhlasili rodiče těch jogínů,  kteří navštěvují brněnský kurz Integrální jógy. Jde o  5 rodin, z nich 5 matek a 2 otcové (jeden z těchto záměrně vybraných rodin neposkytl souhlas s účastí na výzkumu, jeden mi sdělil, že celá situace kolem jeho dcera „šla mimo něj“ a jedna rodina je neúplná, protože otec zemřel). Platnost studie je tedy omezená, a to pouze v rámci brněnské duchovní skupiny jogínů a jejich rodičů.

3 Vědecká metoda

Během kontaktování zkoumaných osob jsem sbírala anamnestické údaje, ze kterých jsem postupně vytvořila případové studie (kazuistiky, kapitola č. 7.1), vedla rozhovory a konfrontovala zkoumané osoby s typickými situacemi jogínského života. 

Kazuistiky jsou vytvořené jednak z vyprávění o životě rodičů s jejich synem nebo dcerou, žijících jogínským životním stylem, a za druhé ze sesbíraných anamnestických dat. Během rozhovorů docházelo k upřesňování výpovědí a ke zpětné vazbě, zda bylo zjištěným poznatkům porozuměno.

Úvodní rozhovor byl učiněn z důvodu časové posloupnosti událostí, tj. získání informací o počátečním zájmu jejich dětí o jógu, až po budoucí vývoj tohoto zájmu, a lepšímu naladění se na téma diplomové práce každého z rodičů. Následovaly konfrontace rodičů se čtyřmi typickými situacemi v životě jejich dětí-jogínů, a to formou polostruktu-rovaných rozhovorů, přičemž každá z popisovaných  typických situací je zakončená jednou otázkou pro rodiče, na kterou tyto zkoumané osoby reagovaly. Typické situace se týkají zřejmě největších oblastí životního stylu jogínů systému Integrální jógy a  zahrnují ranní cvičení ásan (situace č.1 „Nesoustředění“), stravování (situace č.2 „Přílišná jednostrannost“), spirituální kontext jógy (situace č.3 „Věnování“) a konečně pravidelné navštěvování a trávení volného času s lidmi stejného hodnotového zaměření a smýšlení (situace č.4 „Pozor, sekta“). 

Poté následovalo přepisování rozhovorů a reakcí zkoumaných osob na situace, kódování těchto rozhovorů a uvádění získaných poznatků do časového, prostorového a osobnostního rámce. Během celé této práce docházelo ke stálé zpětné vazbě prostřednictvím setkávání se s rodiči jogínů a zjišťování jejich názorů a souhlasu s průběhem zpracování dat.

3.1 Kazuistiky

V příloze (č.1 a č.2) uvádím formuláře Anamnéz. Příloha č.1 obsahuje formulář anamnestických údajů o rodičích jogínů, Příloha č.2 formulář anamnestických dat 
o jogínech. Ze získaných informací spolu s přihlédnutím k úvodním rozhovorům s rodiči jsem vytvořila kazuistiky rodičů a jogínů. Důvodem jejich vytvoření je lepší porozumění této problematice s přihlédnutím ke kontextu, ve kterém se odehrává. Při psaní jsem se u kazuistik rodičů zaměřila především na vlivy, které je během života utvářely a které měly konečný dopad na příčinu jejich postoje k odlišnému životnímu stylu jejich dětí-jogínů. Když jsem vytvářela kazuistiky jejich dětí-jogínů, vycházela jsem z předešlé studie o motivaci účastníků kurzu pro jógu (Mrákotová, 2005, s.50).

Rodina č.1: Otec (50), vysokoškolské vzdělání, profesí učitel, ateista

Otec této jogínky prožil své dětství v rodině montéra a dělnice. Rodičům se narodil rok po svém starším bratrovi. Oba byli vychováváni bez omezování a pravidel, naprosto liberálně. Rodina pocházela ze střední vrstvy. Jeho přáním bylo být opravářem aut a ve svém oboru je natolik úspěšný, že se mu i v pozdním věku podařilo obdržet z rukou vysokoškolského učitele červený diplom. Učí na střední škole a jeho práce ho baví. 

Od svých rodičů se odstěhoval zanedlouho po svatbě se svou manželkou a kromě dcery se jim po necelém roce narodil ještě syn. Nejdůležitějšími hodnotami pro něj jsou zdraví celé jeho rodiny, pohoda, úspěch a dobré jídlo. S volbou své dcery pro jogínský životní styl nesouhlasil, představoval by si pro ni  více obvyklý život. 

Rodina č.1: Matka (49), středoškolské vzdělání, profesí laborantka, ateistka

Rodiči této jogínčiny matky jsou profesí automechanik a pánská krejčová. Má ještě staršího bratra, který se v mládí od rodičů odstěhoval se svou manželkou za prací. Navštěvují se při různých svátcích a narozeninách, o dovolených nebo při dalších podobných příležitostech. Jejich rodiče se v době, kdy jejich dcera maturovala na střední zdravotní škole, rozvedli. Měla přísného otce a rodina žila s babičkou, která ji v mládí velmi hlídala a starala se o ni. Rodina měla malé hospodářství. Jejich dcera nejdříve pracovala jako zdravotní sestra, pak  si našla zaměstnání v laboratoři. Výběr střední školy bylo přáním rodičů, protože věřili, že ve vybraném oboru najde jejich dcera to „nejlepší uplatnění“. Na svou dceru jsou dodneška, co se týče vzdělání, hrdí, vždy měla už od základní školy výborný prospěch, dokonce z ní mohla být doktorka medicíny. Při rozhovoru se zmínila, že by teď raději pracovala v zahradnictví nebo v květinářství. Práci v zahradě má aspoň jako svou velkou zálibu a ve svém domě pěstuje spoustu pokojových rostlin. Svůj vzor měla pravděpodobně ve svém dědečkovi, který většinu svého volného času trávil na zahradě. Kromě pěstování květin ráda luští křížovky a skládá puzzle. V mládí chodila do tělovýchovné jednoty Sokol, ale dnes není členkou žádného volnočasového zájmového sdružení. 

Od svých rodičů se odstěhovala se svým partnerem až několik let po svatbě, kdy si spolu postavili rodinný domek. Od svého nastávajícího očekávala především „materiální zajištění“. V jejich manželství se střídala období, ve kterých byla spokojená  s obdobími, která by si představovala troch jinak, ale „celkem to šlo a jde.“ K jejím hodnotám v životě patří zdraví, klid, pohoda a zaměstnání. Ráda by ještě zvládla základy s počítačem. Dosavadní způsob života hodnotí jako „normální, běžný, bez výkyvů“ s tím, že „může být hůř, může být líp.“ „Až dneska vyhraju ty miliony, tak to bude úžasný
.“

Rodina č.1: Dcera (26) chodí do 6.ročníku školy Integrální jógy

Jana
 se narodila do rodiny středoškolského učitele a laborantky. Měla krásné dětství, i když ji rodiče vychovávali přísně. Hlavní slovo v rodině měl otec, se kterým si příliš nerozuměla a v určitých věcech se neshodla ani se svou matkou. Má mladšího  bratra. Na rozdíl od rodičů s ním vždy vycházela dobře. Z hlediska materiálního zabezpečení nikdy nestrádala. Rodiče jí vždy vycházeli vstříc, většinou dostávala, co si přála. Měli ji rádi, ale nikdy necítila, že si s nimi opravdu rozumí. Na základní škole 
a poté i na střední ji nejvíc ze všeho bavily humanitní předměty.V dospívání se projevilo její umělecké nadání a jejich dcera se začala věnovat literární tvorbě. Postupem času však psát přestala, protože musela řešit věci praktického života. Snad tomu napomohlo i její rozhodnutí vystudovat sociální práci, kdy během praxe řešila běžné věci obyčejných lidí. Nejvyšší hodnotou v její rodině bylo vzdělávání, tak i volný čas byl zaměřen tímto směrem. Jana vystudovala několik škol a několikrát změnila i práci. Stále hledá něco, co by pro ni bylo tím pravým a ráda zkouší „nové věci.“ Pracuje jako sociální pracovnice a je členkou několika občanských sdružení a organizací, které se snaží o smysluplné využití volného času, a ke kterým patří i společenství lidí, které se zabývá jógou. Počáteční motivací pro tento její dlouhodobý zájem byla obyčejná zvědavost a zmínka kamarádky o tom, že takové kurzy probíhají. Ve svém životě vyznává svobodu, přátelství, lásku a zdraví.

Rodina č.2: Matka (55), vysokoškolské vzdělání, profesí učitelka angličtiny, ateistka

Rodiče této jogínčiny matky byli duchovně založeni. Její otec se dokonce měl stát knězem. Její matka se zajímala o alternativní medicínu a cvičila systém „Pět Tibeťanů
. Oba byli vystudovaní vysokoškoláci. Po jogínčině matce se jim narodila další dcera 
a syn. Její matka se velmi zajímala o historii a filozofii a tato její záliba dceru velmi ovlivnila. Dařilo se jim dobře, nikdy „netrpěli nouzí.“ Ve volném čase jezdili na společné rodinné výlety do přírody a dcera získala od své matky i vztah ke zvířatům (doma chová dvě kočky Kámu a Sútru.). Jejich nejstarší dcera vystudovala také vysokou školu s humanistickým zaměřením, kde ji bavila ze všeho nejvíc právě historie a biologie. Ve studiu se však zaměřila na cizí jazyky a nyní je učitelkou angličtiny. Její volba povolání byla „náhodná“, kdyby se měla nyní rozhodovat, vybrala by si povolání, ve kterém by spojila svou kreativitu s umění, například profesi zahradní architektky nebo bytové designerky. Dřív se věnovala jazz gymnastice a nyní velmi ráda chodí do sauny. „Saunování“ chápe jako terapii a zároveň společenskou příležitost a možnost vídat se se sousedy a popovídat si s nimi.  Se svou kamarádkou se účastní kurzů jógy (2. ročník), do kterých chodí i její dcera, která se vlastně stala takovou iniciátorkou mámina koníčku. Matka této jogínky byla totiž velmi nemocná a lékaři nedokázali určit diagnózu jejích obtíží. Nakonec jí pomohla homeopatka. Teď tvrdí, když celou tuto svou životní etapu zpětně hodnotí, že prostě byla fyzicky a duševně vyčerpaná. Nicméně jak ona, tak její dcera nedají na rady této přírodní léčitelky dopustit a při léčení svých onemocnění používají právě homeopatických  léčebných přípravků. 

Od rodičů se odstěhovala, když se ve svých 23 letech provdala. Se svým manželem se jim narodily dvě dcery. Po několika letech se rozvedla a děvčátka získala nevlastního otce. Je velice racionálně zaměřená, ale ve věcech, které se týkají její rodiny, naslouchá svému srdci. Důležitými hodnotami jsou pro ni její dcery, příroda a planeta. S dosavadním životem je spokojená, „mohlo by to být lepší, mohlo by to být horší.“ Přála by si mít své dcery blíž (odstěhovaly se a bydlí v Praze) a mít vnoučátka. Ale, jak říká, „to není jen moje věc.“ Baví ji zahrada, dům, čtení, balet  a ruční práce. Ráda by se ještě nějakým způsobem realizovala. Po odchodu do důchodu by chtěla absolvovat nějaký kurz a získané poznatky by poté uplatnila v praxi. „Když nic nedělám, jsem nervózní, nejsem typ, který umí odpočívat.“

Rodina č.2: Dcera (26) chodí do 7.ročníku školy Integrální jógy 

Tereza je mladší dcerou počítačového analytika a učitelky angličtiny. Má ještě starší sestru. Matka se podruhé vdala, když byly její dcery ještě malé. Její nevlastní otec si doma postavil loď a pokoušel se na ni obeplout zeměkouli. Tereza byla vychovávána liberálně, její matka tomu říká „cílevědomé zanedbávání“, kdy si její dcera mohla v určitých mantinelech dělat, co chtěla, ale za následky svého chování nesla také zodpovědnost. S rodiči si hrála, četla knížky a společně jezdili na výlety. Milovala sladkosti a často brala své starší sestře bonbóny. Tato vášeň jí vydržela dodnes, ráda chodí do cukrárny a praktikuje jógu a tantru, jejichž výsledky taktéž souvisejí s dosažením extatických stavů. Podle slov její matky byla už tehdy „vždy svá, svérázná, silná osobnost, která si všechno dělala po svém.“ Přitom je hodně adaptabilní, bez velkých obtíží se dokáže přizpůsobit životním změnám. Vystudovala fakultu výtvarných umění. Je zručná, baví ji manuální činnosti. Její matka sice nesouhlasila s dceřiným vlastním výběrem školy („Není to praktický obor.“), nicméně svou dceru v jejím rozhodnutí podpořila a její volbu respektovala. 

Po absolvování školy se její dcera rozhodla osamostatnit a odstěhovala se do hlavního města, kde pracuje jako učitelka a překladatelka angličtiny. Mezi její hodnoty patří duchovní růst a partnerská láska. Je velmi společenská, má velkou potřebu stýkat se s lidmi a navazovat nová přátelství. Jako malá navštěvovala kroužek kreslení 
a hodiny baletu. Její matka ji naučila  chodit do sauny. Ještě před účastí na kurzech jógy občanského sdružení Rezonance, navštěvovala lekce Jógy v denním životě. Nebyla však příliš spokojená s tamějším pojetím jógy, které bylo podle ní příliš nábožensky zaměřené. V kurzech jógy občanského sdružení Rezonance našla, co hledala, a je s nimi spokojená. Podle slov její matky k józe a spiritualitě směřovala už od narození 
a všechno, co následovalo poté, bylo jen přirozeným vývojem („Tak to mělo být.“). Její motivací pro jógu bylo přesvědčení v „dobro jógy“.

Rodina č.3: Matka (52), středoškolské vzdělání, profesí sociální pracovnice, katolička

Šimonova máma se narodila do katolické rodiny. Otec byl vyučený řezník, její matka pracovala jako prodavačka. Měla ještě tři sourozence, ze kterých je nejmladší. Děti byli vychováváni přísně, v rodině platila pravidla a normy. Matka tohoto jogína velice respektovala  svého otce, který na ni měl velký vliv a v rodině hlavní slovo. Její rodiče byli divadelní ochotníci a všechny děti vedli k lásce k hudbě. Jejich dcera chodila do divadelního kroužku a vystudovala střední školu pedagogickou. Její přáním však bylo 
a stále je stát se absolventkou vysoké školy. Tehdy jí to kvůli založení vlastní rodiny nebylo umožněno. Navíc obory, na které by mohla být přijata (matematika a fyzika) jí připadaly příliš náročné na zvládnutí. Přesto poté, co odejde do důchodu by si ráda podala přihlášku na U3V. Profesní zaměření svého vzdělání si vybrala částečně proto, že si to přáli její rodiče a z části také proto, že má vztah k lidem a k práci s nimi. Zaměstnání našla jako vychovatelka ve školní družině, poté se stala sociální pracovnicí v oblasti rodinných vztahů. Vzhledem k práci nemá v soukromém životě příliš velkou potřebu scházet se dalšími lidmi, přesto navštěvuje kurz zdravotního cvičení, turistický kroužek a plavání. Je rozvedená, otec jejích dvou dětí zemřel. Považuje se za klidného, spíše flegmatického člověka, ve svém životě vyznává slušné jednání, čestnost,  smysl pro fér play a střídmost. K životnímu stylu svého syna se staví spíš negativně, protože si myslí, že vzhledem k jeho povaze by se měl věnovat zájmům a koníčkům, které vedou k větším interakcím mezi lidmi, než jóga, která toto někdy nedovoluje. („...., nebo dokonce jednou chtěl jít na nějakou akci, že tam ty jogíni jako spolu nebudou vůbec mluvit, že je to o nějaké vůli nebo o něčem tak…. Já mu doslovně řekla: „No, tak ty bys měl jít naopak na nějakou akci, kde se bude povinně mluvit a ne, kde budete mlčet.“ ) V józe dále vidí tu nevýhodu, že člověk, který se jí věnuje, se podle ní spíš izoluje od ostatních lidí, na místo toho, aby se prostřednictvím ní s nimi dostával do většího kontaktu. Chtěla by, aby její syn žil „plnohodnotným životem“, ve kterém by měl děti, nějakou rodinu a žil v nějakém společenství, protože člověk sám být nemůže.“ Naposledy ji její syn překvapil svým přáním, aby někdy k víkendovému obědu uvařila nějaké bezmasé jídlo. Nakonec souhlasila, ale rozhodla se jej do této činnosti také zapojit, například tím, že „přinese nějaké vegetariánské recepty nebo koupí vhodné potraviny“. 

Rodina č. 3: Syn (29), chodí do 3.ročníku Integrální jógy

Šimon má ještě mladší sestru, která byla iniciátorkou toho, že začal do kurzu jógy chodit. Jejich matka pracuje jako sociální pracovnice v oblasti rodinných vztahů. Jeho rodiče se rozvedli, když byli děti ještě malé a jejich otec po několika letech zemřel. Dříve spolu jezdili na společné rodinné výlety a dovolené, ale on byl vždycky spíš „samotář individualista“  a hrával si sám. Máma pracovala ve školní družině, tak ho často spolu s ostatními dětmi brala na dětské tábory a výlety do přírody anebo spolu jezdili „na lyže“. 

Na základě toho, že nemá velkou potřebu kontaktů s lidmi a potřebuje určitou dobu než si na ostatní zvykne a naváže s nimi kontakt, chvíli trvá než se u něj vytvoří „ten pocit, že jsme kamarádi.“ Pokládá se za introverta, flegmatika a málo společenského tvora. Už od základní školy ho bavila chemie a na vysoké škole vystudoval obor elektrotechniky. V dětství si rád hrál s elektrickými vláčky a s autíčky na dálkové ovládání. Zkoušel rozebrat stavebnici s elektrickými obvody, aby věděl, jak funguje. Sportuje, baví ho turistika, vodáctví, jízda na kole, tenis a squash. Jako malý chlapec chodil do modelářského kroužku, do ai-kida nebo se učil hrát na kytaru, ale nikde dlouho nevydržel. Už je sice finančně nezávislý na své matce, ale bydlí spolu s mámou a sestrou („Je to zvyk. Nic mě nenutí se odstěhovat. Neláká mě představa bydlet sám.“) Rád by se dál vzdělával, poznával nové věci, duchovně rostl a zažíval nové situace. Zajímá se o matematiku a astronomii, čte na toto téma odborné knihy a celá toto problematika ho velice láká.

   Jeho sestra byla jednak iniciátorkou jeho vstupu do kurzu jógy, ale i také vůbec prvním člověkem, který jej ještě předtím do oblasti spirituality nasměroval. Stalo se to jednou o Vánocích, kdy dala jejich mámě knihu s duchovní tématikou, kterou si přečetl. Jeho touhou je „najít spojnici mezi duchovním světem a světem přírodních věd“. 

Rodina č. 4: Matka (60), vysokoškolské vzdělání, profesí učitelka v Domově pro děti s mentálním postižením, katolička

Matka této jogínky se narodila rodičům, kteří byly velice nábožensky založeni. Její otec je nejstarší syn ze čtyř dětí a její matka nejmladší dcerou ze dvou dětí. Oba vystudovali střední školu s ekonomickým zaměřením, jejich dcera byla vychovávána přísně a její rodiče u ní už odmalička pěstovali zájem o hudbu. V dětství zpívala v dětském sboru, ale chodila také do veslování. Na dva roky se stala mistryní republiky. Bavilo ji cvičení v Sokole a bruslení.

Poté, co dosáhla dvaceti let, se od svých rodičů odstěhovala, protože si chtěla „žít po svém“. Vystudovala vysokou školu a pracuje jako učitelka na základní škole pro handicapované děti. Na svém partnerovi ji zaujal jeho zájem o cizí jazyky a to, že vynikal ve svém oboru, který pro něj byl zároveň koníčkem. 

Ve volném čase se věnuje zahradě, venčení psa a domácím pracem. Na ostatních lidech si cení zdvořilého chování a důležitými hodnotami v jejím životě jsou dobré mezilidské vztahy a soudržná rodina. Svou dceru v jejím rozhodnutí změny životního stylu podpořila a myslí si, že je v tomto důležité přistupovat k dětem takto:„.....tak ať hledají jakéhokoli koníčka, povolit jim to, ať si zkusí, jak jim to bude vyhovovat a potom přijdou třeba k jinýmu a zas k jinýmu....“ a určitě s nimi mít trpělivost. Také by chtěla, aby si její dcera založila rodinu a měla kromě jógy ještě další zájmy, ale zároveň přiznává, že to v této situaci možné není. Významné pro ni především je, aby její dcera byla spokojená a šťastná.
Rodina č. 4: Dcera (26) chodí do 6.ročníku školy Integrální jógy, instruktorka jógy a tantry 

Klára je mladší dcerou stavebního inženýra a učitelky. Má ještě staršího bratra. Rodiče obě děti vychovávali přísně, ale vždy jim záleželo i na jejich názoru, a snažili se jim zajistit, co nejlepší trávení volného času. Učili je, aby si vážili a měli rádi přírodu, jezdili s nimi na výlety a jejich dcera chodila do skautského oddílu pro děvčata a učila se hrát na kytaru. Už odmalička se věnovala kreslení a tento její zájem nakonec vedl k rozhodnutí pro střední a následně i vysokou školu s výtvarným zaměřením. Po absolvování školy se odstěhovala od rodičů, aby si našla dobré zaměstnání, které pro ni představuje jednu z jejích životních hodnot. Další z nich je pak žít v  partě dobrých lidí. Její přítel jí imponoval svým celoživotním zájmem, který u něj a poté i u ní přerostl v životní styl. Elza stejně jako on je instruktorkou jógy a tantry. Motivací pro jógu pro ni bylo přání najít klid a vyrovnanost a potřeba „pročistit se“.

Rodina č. 5: Otec (50), vysokoškolské vzdělání, profese prodejce náhradních dílů do zařízení, ateista

Otec tohoto jogína vyrůstal spolu se svým bratrem a sestrou v rodině technika 
a jeho matka byla vedoucí prodejny. Vystudoval vysokou školu s technickým zaměřením, nejvíc ho bavila fyzika. Nakonec však v tomto oboru nikdy nepracoval, ale našel své uplatnění jako prodejce náhradních dílů. V mládí chodil do skautského oddílu. Po několika letech po svatbě se se svou partnerkou odstěhovali od jeho rodičů ze Vsetínska do Brna. Je velice pracovně vytížený, což se odráží i na tom, že má málo času na svou rodinu. Se svou ženou trávil několika let kvůli své práci v zahraničí, zatímco jejich děti zůstali doma. Jeho dcera se už odstěhovala a bydlí se svým přítelem. Jeho syn si po absolvování vysoké školy hledá zaměstnání. Otce trápí, že na syna nemá tolik času 
a protože józe moc nerozumí, tak si s ním o tomto jeho životním tématu nemůže příliš povídat. Podle jeho slov se jóga stala pro jeho syna životním stylem a  věnuje jí ze všech jeho zájmů nejvíc volného času. V rozhovoru se vyjádřil, že by „se chtěl dočkat vnoučat“, ale protože je mu jasné, že hodnoty jeho syna jsou „asi jinde“a že navíc „mít dneska rodinu není tak jednoduché,“ tak to respektuje. Životní styl svého syna podporuje, protože se přesvědčil, že mu neškodí, ale spíš naopak: „....ta jóga prostě mu dala strašně moc jako v jedné věci....obrovská obrovská vyrovnanost. On je absolutně v pohodě.“

Rodina č. 5: Matka (50), středoškolské vzdělání, v domácnosti, ateistka

Matka, jejíž syn se začal věnovat józe, jej v jeho koníčku už od začátku velice podporovala. Dokonce měla obavu, zda „mu ten jeho zájem vydrží na delší dobu“. 
O jógu se totiž sama velmi zajímala, kdy ji v mládí jako „samouk“ cvičila doma podle knih. Připadá jí, že syn prostě „navázal na její pokračování s jógou“. Její rodiče byli středoškoláci, oba duchovně založení. Její sourozenci (bratr a sestra) vystudovali obchodní školu a pracují jako prodavači. Při výchově na ni měla velký vliv její máma. Tato jogínova matka studovala s výborným prospěchem střední školu s ekonomickým zaměřením a po jejím absolvování pracovala jako asistentka. Jejím přáním je získat ještě vysokoškolský diplom.Ve volném čase ráda čte knihy s duchovní tématikou, například ji zajímá numerologie
. 
Rodina č. 5: Syn (26) chodí do 6.ročníku školy Integrální jógy, instruktor jógy

Michal se narodil prodavači náhradních dílů a jeho ženě, vystudované středo-školačce, která je nyní v domácnosti. Jeho rodiče mají ještě dceru, která se od nich se svým přítelem odstěhovala a žije na Vsetínsku. Studovala učební obor s maturitou, vždycky ji bavil balet a umělecké fotografování. Její bratr je samotářský typ, introvert, bez velké potřeby být s lidmi. Vždycky s nimi málo komunikoval, což se podle slov jeho otce prostřednictvím jógy výrazně zlepšilo. Michal sám přiznává, že se snaží, aby se okruh jeho přátel zvětšil. Volný čas trávil se svými rodiči, kteří jezdili s dětmi na chalupu. Podle jeho slov nebyla v jeho případě potřebná výchova, protože si své povinnosti vždycky bez přikazování plnil a rodičům doma pomáhal. Oni na něj nikdy nekladli vysoké požadavky, nechávali mu hodně volnosti a jeho volbu jógy respektovali bez omezení a nakonec i to, že se v tomto svém zájmu „našel“ a sám je instruktorem jógy. Vedle instruktorství se zkouší uplatnit i profesně (studoval vysokou školu se zaměřením na ekologii). Po maturitě žil jednu dobu sám na chalupě, staral se o svého psa a stal se z něj vegan
. Podle slov jeho otce „je skromný“ a „nemá moc potřeb“. Když jeho rodiče odjeli kvůli otcově zaměstnání na několik let do zahraničí a vídali se s ním jen občas, bydlel v jejich domě sám a jóga se stala důležitou součástí jeho života. Nejdřív cvičil podle knih, později v souvislosti s jejich přestěhováním se do Brna a začátkem chození na vysokou školu, našel občanské sdružení Rezonance a začal navštěvovat jeho kurzy jógy a tantry. Určitě by neměnil, jógu si vybral, protože mu „umožnila se duchovně vyvíjet, poznat smysl života a Boha“. Trvalé štěstí, pravda a moudrost jsou hodnoty, na kterých mu záleží. Svou partnerku si představuje jako děvče, které by mělo být „krásnou, vitální, zářící Šakti.“

3.2 Úvodní rozhovor

V této části diplomové práce uvádím otázky úvodního rozhovoru, které byly sestaveny tak, aby obsáhly celou událost toho, kdy se děti rodičů z výzkumného vzorku rozhodly pro jogínský životní styl. Spolu s nimi jsou v této kapitole popsány také rodičovské postoje k tomuto rozhodnutí, které se týkají současnosti s prognózou o budoucím vývoji života jejich dětí.

· Jaké to bylo, když začal/a Váš  syn/ dcera cvičit jógu? 

· Jaké byly Vaše myšlenky a pocity, když Vám to řekl/a? 

· Jak Vás to ovlivnilo? 

· Co se ve Vašem životě změnilo?

· Jaké další události s tím spojené se objevily? Můžete je popsat? 

· Jak jste se s tím vyrovnal/a? 

· Co považujete v jogínském životním stylu za pozitivní a co za negativní? 

· Jaký vliv bude mít rozhodnutí Vašich dětí do budoucna?

· Co byste poradil/a ostatním rodičům, jejichž děti žijí podobným způsobem? 

Úvodní rozhovor lze rozdělit na tři části. První počáteční část se věnuje reakcím rodičů na zjištění, že se jejich syn nebo dcera začal/a věnovat Integrální józe (Jaké to bylo, když začal/a Váš syn/ dcera cvičit jógu? /Jaké byly Vaše myšlenky a pocity, když Vám to řekl/a?), druhá se zabývá okolnostmi, které tato změna přinesla (Jak Vás to ovlivnilo?/Co se ve Vašem životě změnilo?/Jaké další události s tím spojené se objevily?/ Můžete je popsat?/ Jak jste se s tím vyrovnal/a?/ Co považujete v jogínském životním stylu za pozitivní a co za negativní?) a poslední část se zabývá příštím vývojem celé události (Jaký vliv bude mít rozhodnutí Vašich dětí do budoucna?/Co byste poradil/a ostatním rodičům, jejichž děti žijí podobným způsobem?).

Postoje rodičů k této události v životě jejich dítěte, která má vliv na naprostou změnu jejich hodnot a u některých i nalezení životního smyslu, se různí. Vliv na tyto odlišnosti má jak minulá výchova rodičů, jejich životní směřování a dosavadní zkušenost s tímto zde prezentovaným stylem života, tak i jejich osobnost. 

Od zkoumaných osob jsem zjistila, že čím víc mají informací, příp. vlastních zkušeností s jogínským životním stylem, tím více jsou ochotni tolerovat tuto odlišnost 
i u svých dětí. Například nemocnému rodiči, u kterého lékaři nedokázali určit diagnózu a způsob léčby, pomohla homeopatička a prostřednictvím ní a také jeho dcery-jogínky se nakonec rozhodl jógu cvičit. Další významnou skutečností je situace, ve které se stává svědkem toho, že praktikování jogínských technik má pozitivní vliv na jeho syna, příp. jeho zkušenost  s cvičením  jógy v mládí, kdy následně vidí ve svém dítěti-jogínovi pokračovatele svého zájmu. To vše vede k postoji, kdy je rodič zájmu, který 
u jeho dítěte přerostl ve změnu dosavadního stylu života, nakloněn více, než je tomu v případech, kdy jiný rodič tyto zkušenosti nemá. V tom případě dochází k nesouhlasu až k naprostému odmítání odlišného způsobu životního stylu a s tím někdy
i k nepřijímání svého syna či dcery jako takové. Například  vzhledem k charakteru osobnosti syna-jogína, který by se měl věnovat opačným zájmům či obecně k nesouladu jogínského životního stylu s hodnotami, představami a životními plány rodiče pro své dítě. V jednom případě dochází  dokonce k ego obranné reakci, kdy je celá situace jogínčina rozhodnutí „žít jógou“ bagatelizována, což vede ke snížení jejího významu.

S tímto počátečním utvořením si postoje pak souvisí další jeho vývoj. V teorii jsem uvedla zjištěný a dokázaný poznatek, že postoj se mění velice obtížně. Tudíž počáteční reakce rodičů zůstává v zásadě nezměněná, jen u rodičů, kteří byly k tématu této práce neutrální, si na základě projevených změn v chování jejich syna nebo dcery vytvořily většinou spíše pozitivní postoje (viz. klady a zápory jogínského životního stylu podle rodičů jogínů v kapitole č.4), příp. se postoje rodičů k tomuto tématu ustálily.  Některé 
z postojů dosáhly krajní pozice na jejich stupnici, tj. rodič se začal věnovat józe také nebo se jeho postoj upevnil (generalizoval) v odmítání všeho, co s jógou souvisí.

V prognóze následného stavu se objevuje přes veškerou nespokojenost s tím, že přece jenom styl, který jejich syn nebo dcera vede je odlišný oproti běžnému normálnímu způsobu žití, požadavek po spokojenosti jejich dětí, tendence k toleranci 
a respektu jejich odlišného života. Mnozí z rodičů kladou důraz na vzájemnou komunikaci a trpělivost, příp. ponechání dostatku času, po který se jejich děti s jógou postupně seznámí s tím, že pokud je zaujme, ať u ní zůstanou (rodiče by ji neměli zakazovat), pokud pro ně nebude zajímavá, stejně ji přestanou praktikovat.

Bylo by jistě zajímavé uspořádat setkání rodičů s takovouto zkušeností, tj. se zkušeností života s dětmi, kteří se rozhodli pro jiný životní styl. Na druhou stranu by bylo náročné zorganizovat celou akci po stránce časové, finanční nebo vzhledem k místu konání. Jde však o zajímavou inspiraci do budoucna.

3.3 Typické situace

Typické  situace, které zahrnují ranní cvičení ásan (situace č.1 „Nesoustředění“), stravování (situace č.2 „Přílišná jednostrannost“), spirituální kontext jógy (situace č.3 „Věnování“) a pravidelné navštěvování a trávení volného času s lidmi stejného hodnotového zaměření a smýšlení (situace č.4 „Pozor, sekta“) jsou vědeckou metodou, pomocí níž jsem zmapovala postoje rodičů k jejich dětem-jogínům. Na konci každé ze situací je uvedena tzv. otázka pro rodiče, která se týká popsaného jogínova chování. Všechny typické situace byly vytvořeny a vybrány se souhlasem účastníků výzkumu a jejich úkolem bylo zaujmout z jejich úhlu pohledu hodnotící postoj ke každé z nich. V této kapitole tyto typické situace uvádím spolu s analýzou odpovědí rodičů, kteří se výzkumu účastnili.
Situace č. 1 „Nesoustředění“

Ráno jogín /jogínka vstane z postele a začne cvičit ve svém pokoji hathajógu
. Do pokoje za ní(m) přijde otec/matka:
O/M: „Už zase cvičíš? A proč zůstáváš stát tak dlouho na jednom místě?“

(Jogín/jogínka právě provádí asánu garudasánu-pozice orla. Má zavřené oči.)
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Obrázek 1: Garudasána

J: „To je pozice orla. Má vliv na posílení rovnováhy a schopnosti rozlišovat 
a posiluje nohy. 

Když se soustředím, tak vnímám energii.“

O/M: „Jakou energii?“

J:“ Mínus a plus, protože asána se provádí na levou a pravou stranu.“

O/M: „Hmm. Chci se s tebou na něčem domluvit.“

J: „Může to počkat, až docvičím? Teď se potřebuju soustředit.“

O/M: „Tak za mnou pak zajdi.“ 

Rodič odejde.

Otázka pro rodiče: Myslíte si, že se jogíni izolují od svého okolí?

Po doplnění do axiálního paradigmatu
 a zodpovězení tak jedné z dílčích otázek, které vlastně tyto typické situace představují, vypadá vzniklý vztahový rámec takto:

Praktikování jógy (dítěte) vede k určitému postoji (rodiče) k otázce izolace (dítěte) od svého okolí, což se děje v kontextu počtu takto se opakujících situací, kdy jogín nebo jogínka cvičí,  příp. v souvislosti se zásahem do svobody ostatních lidí tímto jogínovým počínáním, (pokud to někomu vadí, protože ho to určitým způsobem omezuje: potřebuje se svým synem nebo dcerou o něčem mluvit a nemůže). 

Na základě působení intervenujících podmínek se jogín nebo jogínka buď podle postojů rodičů neizoluje, protože „se na svou činnost potřebuje soustředit“, což „je pochopitelné“, příp. jeho chování vede „k získání stavu normálnosti a následné možnosti jeho komunikace s ostatním okolím“, nebo toto jeho počínání vede k dosažení „energie a odpočinutí si“, tudíž jeho činnost má klady, což je pro něj příznivé a jeho rodič  proti ní nic nenamítá. Podle postoje jednoho z rodičů „se izoluje každý člověk, a to už svou jedinečností“. Jednání takového rodiče se projevuje v respektování jogínova/jogínčina počínání, toleranci, podpoře a sympatizování s jeho způsobem života, následek jednání spočívá i v nápodobě jeho chování. 

Pokud se jogín nebo jogínka izoluje, to pak „vede odlišný život“, má svůj „jiný svět“ a „uzavírá se do sebe“. V konečném důsledku dochází k odsuzování a nepřijetí jeho chování. 

Postoje k této typické situaci č.1 v souvislosti s izolací jogína od svého okolí jsou spíše pozitivní, pokud rodiče jogínů pozorují na jejich synovi či dceři kladný výsledek této izolace. Izolace sama o sobě však je podivná v tom, že se prostřednictví ní jogín/jogínka odlišuje od ostatního okolí a to je vnímáno spíše negativně. 

Někteří z rodiče uvádějí, že se jogíni opravdu izolují, ale  tuto izolaci nechápou v souvislosti s výše namodelovanou situací, ale s odlišností jejich života jako celku.
Situace č. 2 „Přílišná jednostrannost“

Na jaře se jogín/jogínka rozhodne pro desetidenní dietu doktora Oshavy
. Nakoupí si špaldovou a rýžovou mouku, vločky, jáhly a pohanku. Chystá se, že si v kuchyni usmaží na pánvi bez použití tuku „ošavské“ placičky. Připraví si potřebné suroviny, když do kuchyně vejde otec/matka:

O/M: „Copak to děláš?“

J: „Placičky z mouky, vody a soli. Budu mít „ošavskou“ dietu.“

O/M:“A co to je?“

J: „Je to jeden druh diety, při kterém během deseti dnů jíš jenom chleba ze špaldové mouky, vločky, jáhly a můžeš k tomu pít jen vodu.“

O/M: „ A proč to děláš?“

J:“Pomáhá to posílit vitalitu a pročistit tělo.“

O/M: „To budeš jíst deset dní jenom mouku?“

J: „Jo, a jáhly nebo vločky.“

Otázka pro rodiče: Myslíte si, že jogíni riskují svým způsobem stravování své zdraví?

V případě  typické situace č.2 by doplnění do axiálního vzorce vypadalo následovně: Příčinou pro jogínovo počínání je tělesná očista (vnitřní pročišťování), která se právě týká změny v jídelníčku. Postoj rodičů se k této typické situaci č.2 utváří prostřednictvím způsobu vykompenzování této mezery v jídelníčku jinou vhodnou potravinou, „která obsahuje víc vitamínů“ po absolvování tohoto omezení ve stravě, délkou této jednostranné diety, jejími finančními náklady, a jejím vlivem na zdraví člověka. 

Pokud tento způsob stravování jogína/jogínky neohrožuje, pak proto, že vede k „oddechu těla“, nebo že  jde o „zdravou stravu“, prostřednictvím níž „má dcera pěknější pleť a je pěkněji rostlá“. Pak také při znalosti života v minulosti, kdy „se podobným způsobem lidé taktéž stravovali a nemělo to vliv na jejich zdraví“.  Za další je to vědomí, že „člověk vydrží mnohé, víc než si myslí“a „poznal by, kdyby ho to vedlo k poškození zdraví“.V jednom případě se ve výpovědi rodiče dokonce objevilo uspokojení nad tím, že rodinný příslušník zmoudřel, protože ještě před jeho praktikováním jógy byl jeho způsob stravování mnohem horší, kdy se živil jako vegan
. Tento postoj rodičů opět vede k podpoře jogína nebo jogínky v takovém počínání, příp. ve společná setkávání se za účelem vaření a konzumování takto uvařeného jídla. 

Pokud však takový způsob stravování jogína/jogínky ohrožuje, je to z toho důvodu, že konzumuje „nevyváženou stravu“, příp. stravu „bez vitamínů“. A tudíž reakce jeho/jejích blízkých je taková, že zase takové počínání neschvalují a odsuzují. Postoje ze strany rodičů jsou opět ovlivněny jejich osobní zkušeností, výchovou, jejich vlastním způsobem stravování a v tomto konkrétním případě i potřebou či zvykem jíst víceméně pravidelně maso, protože se mnoho z nich ve svých výpovědí zmiňovalo právě o této odlišnosti a potížích s tím spojených (tj. syn/dcera jsou vegetariáni s příležitostnými „pročišťovacími dny ve svých kalendářích, které pak vedou k tomu, že se neúčastní společných rodinných jídel, příp. si z jídla vybírají nebo vůbec jedí něco úplně jiného než jejich rodiče). Pokud jsou rodiče, v tomto případě především matky, nakloněny zdravému způsobu stravování a nevadí jim vynechávat jídla s masem, příp. vařit bezmasá jídla, nebo poté, co jejich syn/dcera některé z jogínských (vegetariánských) jídel uvařil/a a oni si je po ochutnání oblíbili, výše popsaná typická situace č. 2 je ponechává klidnými a stravování jejich dítěte je pro ně přijatelné a žádné ohrožení v něm nevidí. 

Postoj se stává negativním v případě rodičů, kteří jsou zvyklí maso konzumovat denně, příp. měli rodiče, kteří pracovali v oblasti přípravy a zpracování masa. V takové situaci potom dochází k nesouhlasu se stravovacími návyky jejich dětí a tento postoj v sobě zahrnuje i obavu o zdraví jejich potomků z důvodu omezení jedné podle jejich názoru velice důležité potraviny. V případě jednoho rodiče, který je již dlouho dobu zvyklý vařit svým zavedeným způsobem a nevidí důvod svůj zvyk měnit, nakonec přání jednoho z jeho dítě vedlo k tomu, že jej sám pověřil úkoly, které se týkaly přípravy jídel bez masa (například nákup potřebných potravin, získávání receptů na vegetariánská jídla).

Situace č.3 „Věnování“

Jogín/jogínka si uvaří vegetariánský oběd a ještě před tím, než začne jíst, věnuje
 plody této činnosti hodnotě, v kterou věří. Zavře oči, položí ruce na stehna a narovná páteř. V mysli mu/jí proběhne formulka věnování Bohu: Věnuji plody z této činnosti Bohu. Poté, co ucítí proud energie, který mu/jí projde temenem hlavy, otevře oči 
a začne jíst. O/M jej/ji při tom pozoruje:

O/M: „ Co to děláš?“

J: „Věnuji ovoce z této činnosti Bohu. Dělá se to vždycky před nějakou činností. Nelpím na nich.“

Otázka pro rodiče: Co si o tom myslíte?

V tomto případě bude axiální paradigma obsahovat přesvědčení ve zbavení se („spálení“) špatné karmy do příštích životů
 a postoj rodičů k  této spirituální situaci se bude pod vlivem jejich informací o jogínské nauce a vlastní víry v duchovní oblast ubírat od nesouhlasu s tímto chování a směřovat k projevu souhlasu a podpory svého syna či dcery v počínání, které charakterizuje situace č.3. 

V případě, že rodič z výzkumného vzorku není nábožensky orientovaný a nevěří v žádnou duchovní nauku, bude k odlišnému chování svého dítěte pociťovat nedůvěru, příp. může dojít i k označení takto projeveného aktu za „berličku“, která jedinci pomáhá zvládnout běžné nároky života a v konečném důsledku vede ke snížení hodnoty takového člověka v očích osoby, která vyjadřuje svůj postoj, k jeho pohrdavému odmítnutí („..ale aby nějakým způsobem něco abstraktního takovýho si myslel, že tam je… tomu nevěřím“.) 

Pokud rodič vyhraněný v oblasti víry je, příp. je členem některé církve nebo náboženské společnosti, tak výše popisované chování jogína bude tolerovat 
a respektovat. U této typické situace jsem se setkala i s postojem rodiče, který sice nebyl věřící, ale na základě změn, které se prostřednictvím praktikování jógy objevily u jeho syna („…Obrovská obrovská vyrovnanost. Ten člověk v podstatě,… on je absolutně v pohodě.“) byl ochotný tuto situaci neodsuzovat.  Další z rodičů, který taktéž nebyl členem některé z církví, ale obecně stylem výchovy a působením zase svého rodiče byl chování popisovanému jako typická situace č.3 přístupný a sympatizoval s ním. K jeho reakci vedl i zájem o zlepšení podmínek na naší planetě a o planetu jako takovou. V postojích k této situaci se objevil  i názor o „upřímnosti“ takového aktu, kdy pro jednoho z rodičů toto chování je přijatelné pouze pod podmínkou, že se jím člověk účelově nevyhraňuje proti ostatním: „...pokud to nedělá někdo jako manifestaci...jako příslušnost k sektě. (...) já su jinej, já su prostě ten,...“  Bez ohledu na skutečnost, zda je rodič duchovně orientovaný či nevyznává žádné náboženství, převládá postoj, že je dobré ze zdravotního hlediska „se zklidnit a soustředit se na jídlo ještě před samotnou činností jeho konzumace“, příp. člověk „se takto připraví na přijímání stravy“.

Situace č. 4 „Pozor, sekta“

Jogín/jogínka oznámí rodičům, že chodí do občanského sdružení Rezonance, které nabízí lidem kurzy jógy a tantry. Cvičení jógy a setkávání lidí, kteří se chtějí zabývat tantrou, bývají vždycky jeden den v týdnu. S kurzem je spojený dvakrát do roka víkend v Lipnici nad Sázavou, kde se jogíni dozvědí něco o tématech, které se týkají jejich životního stylu (například vegetariánství, astrologie, léčba smíchem, masáže, ….atd.). Každý rok  také mohou účastníci kurzu jet do Rumunska, na jaře do hor a v létě k moři, kde se koná duchovní tábor.

O/M: „A co je to za kurz, kam chodíš?“

J: „Jóga.“

O/M: „Co tam děláte?“

J: „Cvičíme asány, meditujeme. Bývají přednášky nebo se někdy o víkendech jezdí na výlety. Pomáhá mi to rozvíjet se a potkávám se tam s kamarády.“

Otázka pro rodiče: Myslíte si, že může jogíny takové společenství ohrozit?

Poslední typická situace č.4 se zaměřuje na skutečnost existence nejrůznějších zájmových skupin, jejichž počínání je zaměřeno na cíl, který vede ke změně některých vlastností člověka prostřednictvím nejrůznějších metod a přístupů, které v sobě mohou skrývat prvky manipulativního jednání, nebo doporučení, která mohou vést k omezování svobody, příp. práv člověka. Pod vlivem veřejného mínění a masmédií, postavení zájmových skupin ve společnosti, ale i nedostatku informací či neznalosti členů skupiny, může dojít  k utváření názorů nebo i postojů o nebezpečnosti některých společenství. Hlavním motivem pro osoby, kteří se účastní různých aktivit pořádaných občanskými sdružení nebo společenskými organizacemi, je potřeba být s lidmi stejného zájmu, hodnotového zaměření nebo smýšlení, se kterými mají společný cíl směřování svého snažení. 

Následek jednání, který se projevuje v postoji jejich rodičů o neohrožujícím vlivu takových skupin, je zřejmý opět v jejich  toleranci a respektování. Může zapůsobit 
i skutečnost, že si rodič prohlíží fotografie ze společně strávených chvil ve volném čase v rámci některé z aktivit sdružení, že se zná se členy, resp. kamarády svého syna či dcery, příp. sám se účastní společenských akcí pořádaných zájmovou skupinou. Takováto situace vede k pravděpodobnějšímu přijetí jak jejích členů, se kterými se setkává a je tudíž vstřícný i k tomu dát souhlas s rozhovorem o „józe jeho dítěte“ (!), tak i k přijetí nauky nebo zásad, které společenství vyznává. Pokud však rodič příliš podléhá veřejnému mínění a vlivu masmédií, aniž by se přesvědčil a udělal si vlastní názor, pak ohrožení svého dítěte prostřednictvím takovýchto zájmových skupin pociťuje. Objevil se i názor, že skupina takovéhoto druhu „ohrozí mentála, kterej se prostě chce napojit, aby tam vegetoval nebo načerpal nějakou sílu nebo prostě mu někdo něco dodal. (...) těm to může škodit.“ Tento výše zmíněný postoj se zřejmě utvořil pod vlivem osobní zkušenosti z této situace: „..tam přišla taková mladá a hezká holka jako a teď dýchala a ....nikdo nevěděl co a jak a já, stará učitelka, vlítla jsem tam, zvedla jí nohy, propleskla jsem a: Áaaach! A zase tři minuty se z toho zase vzpamatovala, čili šlo o to jenom jako něco udělat, něco jako jo? …je mrtvá prostě jo nó, tak to jsem zažila jako…“ Ve výpovědích rodičů se také objevily výroky o vůdčí osobě skupiny, ze které se dělá „nadpřirozený člověk“ a která může její členy negativně ovlivňovat, příp. s nimi „manipulovat“. („...s těma nějakýma těma fotkama, že chtěl někde někdo, aby posílali fotky a pak, když jim je vrátil, tak prostě té jedné tam říkal, že ta jedna na té fotce je předurčená k něčemu, aby... aby... já nevím, co aby dělala.“)  Pak záleží na osobnosti člověka a na jeho odolnosti proti takovému vlivu ze strany jiné osoby („Jak kterej člověk se dá ohrozit.“)

ZÁVĚR
Postoje získané od rodičů jogínů systému Integrální jógy lze shrnout do několika kategorií. V jedné z nich se jedná o zastávání spíše negativní pozice vůči rozhodnutí jejich dítěte věnovat se životnímu stylu jogína. Z jejich reakcí je patrné, že s jeho chováním a jednáním nesouhlasí, odsuzují jej a svůj postoj nechtějí změnit, ať už vzájemným rozhovorem, účastí na akcích, pořádaných občanským sdružením Rezonance nebo získáním více informací o zálibě jejich nejbližšího, která se stala jeho životním tématem. Celá situace pak ústí  odchodem jejich syna či dcery od rodičů, i v souvislosti s konečnou emancipací a osamostatněním se, s hledáním si vlastního bydlení a zaměstnání. Jejich dítě může od svých rodičů odejít  a začít si „žít po svém“ ve skupině stejně smýšlejících přátel-jogínů, která bude více nakloněna jeho způsobu myšlení a života. V důsledku toho pak může dojít k odcizení dětí od rodičů, k omezování návštěv na nezbytné minimum, například o svátcích či narozeninách, nebo v souvislosti s pomocí v domácnosti. Vzájemný vztah se může velice zhoršit, příp. se mohou jeden druhému vyhýbat úplně. Pokud bych však brala v úvahu celou situaci, může být odchod od rodičů přirozenou součástí života, kdy se mladý člověk touží emancipovat a osamostatnit. Ovšem taková událost by pravděpodobně proběhla méně konfliktně než v kontextu jeho nebo jejího rozhodnutí žít s ostatními sympatizanty jogínské životní filozofie.

Druhou kategorii představují postoje rodičů, kteří jsou životní náplni svých dětí spíše nakloněni. Způsobilo to několika skutečností. Určitě prožití stejné nebo podobné situace v minulosti, vliv výchovy a jistě i jejich syna či dcery, kteří mohli třeba 
i neúmyslně na své rodiče působit už pouze svým chováním, samotná osobnost rodiče, jejíž hodnoty jsou směřovány do spirituální sféry. V takovém prostředí a za takových podmínek, kdy má jogín nebo jogínka dostatek prostoru pro rozvoj své osobnosti směrem duchovnímu životu, bude pro něj či pro ni pravděpodobně snazší věnovat se své životní zálibě a tak nebude dána příčina k odchodu, nikoli vzhledem k této jeho životní cestě. Tudíž postoj k jogínovu chování byl spíš pozitivní, protože jeho blízcí byli o jeho či jejím zájmu od počátku informováni, případně se o něj sami zajímali a počínání jejich syna či dcery bylo přirozeným pokračováním jejich samotného životního zaměření.

Lze tedy shrnout, že za podmínek, kdy rodiče nejsou informovaní o tom, čemu se jejich děti věnují, nemají stejnou nebo podobnou zkušenost jako jejich děti, nejsou pravděpodobně schopni upustit od svých vlastních představ a plánů, podle nichž by měli jejich potomci žít, budou jejich postoje k odlišnému životnímu stylu jejich dětí spíše negativní. 

Pokud však mají dostatek informací, podobnou nebo stejnou zkušenost s jógou 
a respektují a tolerují zájem svých dětí, budou spíše jejich celoživotní zálibě nakloněni. 

Výzkumem se podařilo zmapovat postoje rodičů dětí, kteří se rozhodli pro jogínský životní styl. 

Jak jsem se již zmínila, bylo by zajímavým navázáním na tuto práci společné setkání rodičů účastníků jógové školy Rezonance, příp. hlubší získání poznatků v oblasti vztahu mezi rozhodnutím jejich dětí žít jogínským způsobem života a přáním rodičů, aby jejich nejbližší založili rodinu a měli děti.. 

Resumé

Moje práce se zabývá postoji rodičů k životnímu stylu jejich dětí. Tito mladí lidé se rozhodli pro způsob života podle pravidel školy Integrální jógy. Jde o systém integrující ve svém učení základní části jógy, například hathajógu, lajajógu nebo tantrajógu. Jogíni využívají praktik a technik tohoto systému a integrovali je do svého života. Protože se jedná o věci, které nejsou obvyklé, prostředí, ve kterém se pohybují na ně určitým způsobem reaguje. Rodiče jsou nejbližšími lidmi a také lidmi, kteří je vychovali a starali se o ně. Mají je rádi a záleží jim na tom, aby byli v životě, co nejspokojenější. A právě takovéto jejich životní směřování jimi nemusí být pro svou neobvyklost vždycky schvalováno. 

Výzkumem jsem zjišťovala jejich postoje k takovému rozhodnutí jejich dětí. Zvolila jsem svou metodu typických situací, ve kterých jsem popsala jogínovo chování 
a konfrontovala jsem ho s jejich reakcemi. Brala jsem v úvahu věk, pohlaví, vzdělání, profesi a náboženskou orientaci rodičů a na základě těchto kritérií spolu s úvodním rozhovorem a použitím anamnestických údajů o celé rodině pak vytvořila novou ukotvenou teorii. V mém výzkumném vzorku bylo dohromady 5 rodin s takto žijícími dětmi, z toho 5 matek a 2 otcové. 

Závěry výzkumu se podařilo zmapovat situaci v oblasti postojů mezi rodiči jogínů v brněnské duchovní skupině Integrální jógy k problematice životního stylu jejich dětí.

Resumé

My work deal with theme positions of parents to life style their children. These young people made decision for life style along to rules of Integral yoga. This system is concerned basic slices for example hathajoga, lajajóga or tantrajoga. The yogins are using practices and technics of this system and they were integrated it to their life. Because of it is concerned about things, which it isn’t usually, the environment had some reactions about it. The parents are nearest people and people, which brought up them and care about them. They have love and they rest in it, that their children were able to their life. And just this life direction doesn’t need to be for unusually always connivanced. 

I had found their positions to this decision their children my research. I choose my own method of typical situations, in which I write behavior of yogin and I was confronted it with their reactions. I took into account the age, the sex, the education, the profession and religion orientation of parents. On the basic these criteria together with beginning conversation and with using information from case-history about whole family I were created a new theory. In my research sample was five family with children, which are living yogin life style. Conclusions arrived at this theme map situation in the sphere of positions among parents of yogins in local spiritual group of Integral yoga to questions life style their children.
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Příloha č.1 Formulář Anamnézy (č.1)

Anamnéza rodičů jogína/jogínky

Rodina č. 

Otec X Matka 

Věk:

Rodinná anamnéza: 

Otec :

Matka:

Sourozenci:

(vzdělání, profese, náboženská orientace, pořadí)

Typ rodiny:

Ekonomické podmínky:

Výchova:

Trávení VČ:

(vztahy)

Osobní anamnéza:

Vlastní charakteristika osobnosti:

Problémy spojené s životními etapami:

Odpoutání se od rodičů:

Hodnoty:

Psychopatologické stavy (problémy):

Sociální vztahy:

Výběr partnera:

Výběr volnočasových skupin:

Míra potřeby sociálních kontaktů s ostatními lidmi:

Vzdělání:

Školy: 

(adaptace, oblíbené předměty, úspěchy,…)

Uplatnění:

Volba profese:

Spokojenost:

Plány do budoucna:

Dosavadní hodnocení života:

         Další:

Příloha č.2 Formulář Anamnézy (č.2)

Anamnéza jogína/jogínky

Rodina č. 

Věk:

Rodinná anamnéza: 

Otec :

Matka:

Sourozenci:

(vzdělání, profese, náboženská orientace, pořadí)

Typ rodiny:

Výchova:

Ekonomické podmínky:

Trávení VČ:

(vztahy)

Osobní anamnéza:

Vlastní charakteristika osobnosti:

Problémy spojené s životními etapami:

Odpoutání se od rodičů:

Hodnoty:

Psychopatologické stavy (problémy):

Sociální vztahy:

Výběr partnera:

Výběr volnočasových skupin:

Míra potřeby sociálních kontaktů s ostatními lidmi:

Vzdělání:

Školy: 

(adaptace, oblíbené předměty, úspěchy,…)

Uplatnění:

Volba profese:

Spokojenost:

Plány do budoucna:

Dosavadní hodnocení života:

Další:

Motivace pro jógu: 










� Jde o systém duchovních a tělesných cvičení, která vedou k vysvobození z koloběhu životů. Cílem jógy je spojení člověka s božstvím (Vojtíšek, 2004, s.316). V současnosti se však cvičí jóga v oblasti zdravotnictví, školství nebo volnočasových aktivit, která je prosta jakéhokoli náboženského obsahu. Ve světě existuje spousta jógových škol a záleží na způsobu pojetí jejího vnímání a stylu, jakým ji její duchovní učitelé nebo instruktoři praktikují. Zájemci si mohou tudíž vybrat systém, který jim plně vyhovuje.


� Hinduismus je filozofickým a náboženským systémem různých myšlenek, názorů a postojů o vzniku života a o světě. 


� Lajajóga je druhem jógy, zaměřeným především na rozvoj duševních schopností. Základním prvkem�v ní je meditace. Principem pak splynutí mikrokosmu jedince s makrokosmem. TRANDAFIR, Claudiu. Integrální jóga (online(. Magazín sdružení Rezonance.(cit. 12.11.2006(.


Dostupný z WWW: <http://www.jogin.cz/clanek.php?id=5> 


� Radžajóga se podle tohoto systému definuje jako „cesta sebekázně, s cílem rozšířit sílu mysli“ Skládá se ze dvou etap, a to jama a nijama. BIVOLARU Gregorian. Rádžajóga (online(. Magazín sdružení Rezonance.(cit. 12.11.2006(.


Dostupný z WWW: <http://www.jogin.cz/clanek.php?id=10>


� Karmajóga je cestou nezúčastněných činů. Důležitým pro jogína je neztotožňovat se s činy, tzn. neustále si uvědomovat svou vlastní vnitřní realitu, která stojí stranou vší činnosti. BIVOLARU, Gregorian. Karmajóga (online(. Magazín sdružení Rezonance.(cit. 12.11.2006(.


Dostupný z WWW: <http://www.jogin.cz/clanek.php?id=8>


� Jóga krajního rozšíření hranic vědomí, která spojuje celistvou řadu postupů a technik, mezi jinými využívá i sexuální aktivitu k urychlení cesty duchovního vývoje proměnou a zjemněním tvořivého sexuálního potenciálu u muže a u ženy. ROMAN Dinu. Tantrajóga (online(. Magazín sdružení Rezonance.(cit. 12.11.20006(.


Dostupný z WWW: <http://www.jogin.cz/clanek.php?id=11>








� „Prána“ znamená dech neboli životní princip. Je životní energií, která podle jógové filozofie aktivuje mysl a tělo. Pranajáma je pak technikou, kterou lze ovlivnit prodlužování dýchání a kontrolu této vitální energie (Mrákotová, 2005, s.28).


� V systému Integrální jógy je meditace součástí lajajógy a znamená splynutí nebo sjednocení mikrokosmu jedince s makrokosmem (Mrákotová, 2005, s.31).


� Tapas nebo-li sebekázeň znamená touhu po dosažení vyššího cíle. Skrze toto pravidlo může jogín získat odvahu, poctivost, přesvědčení, pevnost, sebeovládání a charakter. Jde o zisk energie „očištěním ohněm“, „zakoušet bolest“ pro pozdější uspokojení, schopnost podstoupit zpočátku něco nepříjemného, co ale v budoucnosti přinese prospěch. Obecně může jít např. o pravidelné sebevzdělávání po určitou dobu za cílem dosažení větších kompetencí v určitém oboru.V jogínské praxi jsou známy 3 druhy tapasu podle toho, jestli se týkají těla (např. pravidelné provádění ásan, sexuální zdrženlivost, nenásilí), mluvení (např. zachovávání po určitou dobu mlčení - mauna) a mysli (např. pravidelné provádění meditace, vyrovnaný mentální postoj). Tapas je součástí tzv. jedné ze dvou etap radžajógického systému: tzv. nijámy (obsahuje morální pravidla chování pro organizaci vnitřního života, individuální kázeň, týká se tedy postoje jogína či jogínky k sobě samému, příp. k sobě samé) <www.jogin.cz>.


�  Jde o deset dominantních aspektů osobnosti ženské plodivé síly (Šakti) v tantrajóze (Mrákotová, 2004, s.34.)


� Jde o terapii močí. Vychází se z myšlenky, že moč v sobě obsahuje minerální látky, které zpětným dodáním do organismu, mohou pomoci v léčbě nejrůznějších nemocí, příp. jen posílit vitalitu a dodat jedinci energii.


� Jméno doktora Oshavy je spojené s makrobiotickou stravou. Jde o dietní systém, který předpokládá různý obsah jang (pozitivní plusová energie) a jing (negativní minusová energie) v potravinách. Doporučuje se v případě, kdy člověk trpí nerovnováhou jedné z těchto dvou energií v těle. Může se také užít jako prevence před zimním obdobím nebo na jaře kvůli pročištění těla, pro posílení odolnosti organismu a dodání vitality (Vojtíšek, 2004,s.396).


� Věnování je akt, skrze který jogín vědomě nabízí nepodmíněné plody svých činů určité vyšší hodnotě, která má pro něj význam. Může jí být Bůh, láska, krása, harmonie, …. atd. Díky tomuto rituálu je pak jogín zproštěn účinků příslušné věnované činnosti. Před jakoukoli aktivitou (jídlo, řízení auta, milování,….atd.) věnuje této hodnotě výsledky oné činnosti a pokud je odpověď pozitivní, může ji cítit jako proud energie, inspiraci, sílu, milost,….atd. Získá tak podporu v uskutečnění příslušné činnosti SELEA, Eduard. Akt věnování (online(. Magazín sdružení Rezonance 


(cit. 10.11.2006(.


 Dostupný z WWW: < http://jogin.cz/clanek.php?id=30>


� Jde o tělesnou pozici, kdy partnerka sedí svému partnerovi v klíně. Velice často se jí užívá během společných meditací v páru 


� Je součástí radžajógické etapy tzv. jamy (předpokládá dodržování morálních pravidel chování a týká se jednání jedince ve společnosti). Znamená kontrolu sexuálního potenciálu a předpokládá ovládání sexuální energie pro rozvoj osobnosti. Je stěžejním tématem pro praxi tantrického milování.


� Jedná se o určité techniky, která mají za cíl spojení milenců, při kterém dochází ke ztotožnění se s Absolutnem nebo ke spojení s Bohem. Mystikové tvrdí, že splynutím mužské a ženské energie v jednotu dochází k obnovení rovnováhy androgynní bytosti v době, kdy člověk ještě existoval jako „úplná“ bytost. Toto obnovení vnitřní rovnováhy je člověkem vnímáno jako rozkoš  (Staněk In Phoenix, 2006, s. 4-5.).


�  Desková hra, kterou objevili a hrávali indičtí mudrcové a mniši v klášterech, aby lépe pochopili svět i svůj život. V každém hracím poli je namalované mandala, která svými energetickými vibracemi odpovídá charakteru a tématu pole. Každý hod kostkou je souhrou kosmických sil a má přímou souvislost s psychickou aktivitou hráčů v daném okamžiku. 


Dostupný z : <http://www.andele.info/obchod/index.php?main_page=product_info&products_id=410>.


� Poustevna nebo útulek, kde se vyučuje duchovnímu poznání (Cross, 1994, s.167).


� Jde o ohniska energie, která mají určité charakteristiky a určitým způsobem se dělí podle místa výskytu na lidském těle. Při provádění jogínských cvičení dochází k jejich aktivaci a prostřednictvím nich proudí fyzickým tělem člověka subtilní energie. V tomto případě se jedná o nejnižší základní čakru: múladháračakru.


� Tah Sazky.


� Jména všech osob byla  změněna.


� Pět Tibeťanů je jogistický systém několika tělesných pozic, které jsou velmi energizující. Týká se nejrůznějších oblastí zdraví lidské bytosti. Je to cesta člověka k jeho vlastní podstatě, moudrosti a spiritualitě. Cviky mají velký vliv na různé oblasti lidského života například správný tělesný pohyb, zdravé dýchání, odbourávání stresu, kladný přístup k životu  atd. Prostřednictvím tohoto cvičení dochází k regeneraci celého těla, posiluje se zdraví a kondice. Kromě těchto výhod se zlepšuje dýchání a prohloubí dech, což vede k odpočinku a relaxaci. Jde o práce s energetickými proudy a centry v těle člověka. Dostupný z WWW:<http://www.5tibetanu.webzdarma.cz/>





.





� Prostřednictvím numerologického rozboru lze poznat motivace a podněty, které člověka vedou k jeho rozhodnutím. Numerologie odhalí i taková místa, jako jsou negativní vlastnosti, které lidem způsobují problémy v partnerských i mezilidských vztazích.. Tato věda pracuje s čísly, která mají neviditelnou, ale mocnou vibrační sílu, kterou na člověka působí od okamžiku jeho narození. Čísla mu vyjeví  jeho dobré vlastnosti a schopnosti, které by měl rozvíjet.. Numerologie může pomoci při volbě povolání, řešení vztahů osobních i pracovních. Nabízí možnost určit si dny, měsíce či roky vhodné pro určité činnosti v pracovním i osobním životě. 


Dostupné z WWW: http://www.numerologie-tarot.websnadno.cz/index.php?menu=2








�Veganství je způsob stravování, kdy takto se stravující lidé nejedí proteiny živočišného původu, včetně vejce, mléka a sýra (Hartl, 2000, s. 667).


� Jde o část systému Integrální jógy, která v sobě zahrnuje tělesná cvičení (asány), dechová cvičení (pranajáma) a techniky tělesného pročišťování (vamana dhauti, šank prak šalána, basti krija).


� Ve druhé části kvalitativní paradigmatu, týkající se  vytvoření nové teorie se získané údaje o zvoleném tématu doplňují do axiálního vzorce, který v sobě zahrnuje příčinu, jev, kontext, intervenující podmínky, jednání a jeho následky (Straus, Corbinová, 1999, s.111).


� Jméno doktora Oshavy je spojené s makrobiotickou stravou. Jde o dietní systém, který předpokládá různý obsah jang (pozitivní plusová energie) a jing (negativní minusová energie) v potravinách. Doporučuje se v případě, kdy člověk trpí nerovnováhou jednoho z těchto dvou energií v těle. Může se také užít jako prevence před zimním obdobím nebo na jaře kvůli pročištění těla, pro posílení odolnosti organismu a dodání vitality.


Veganství je způsob stravování, kdy takto se stravující lidé nejedí proteiny živočišného původu, včetně vejce, mléka a sýra (Hartl, 2000, s. 667).





� Věnování je akt, skrze který jogín vědomě nabízí nepodmíněné plody svých činů určité vyšší hodnotě, která má pro něj význam. Může jí být Bůh, láska, krása, harmonie, …. atd. Díky tomuto rituálu je pak jogín zproštěn účinků příslušné věnované činnosti. Před jakoukoli aktivitou (jídlo, řízení auta, milování,….atd.) věnuje této hodnotě výsledky oné činnosti a pokud je odpověď pozitivní, může ji cítit jako proud energie, inspiraci, sílu, milost,….atd. Získá tak podporu v uskutečnění příslušné činnosti ( Selea, 2002, www.jogin.cz).


� Reinkarnace znamená víru ve znovuzrození v dalším životě (Gross, 2001, s.102-103).
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