,Srdce svéeta” - 7 minutova meditace

21. cervna (presny ¢as zahajeni na www.jogin.cz)

Zveme vsechny lidi po celém svété, stoupence vsech naboZenstvi, duchovnich
systému a spolecenskych vrstev, lidi vsech vékii a ndrodnosti, aby na letosni
letni slunovrat spojili sva srdce a Ildaskyplny zamér béhem kratké 7 minutové
celosvétové modlitby/meditace zamérené na dobro nasi planety i lidstva a
pro mir na Zemi.

Uvod

(pokud provddite meditaci ve skupiné, muZete tento text precist vsem
ucastnikiim pred jejim zahdjenim)

Nase materska planeta je organismus zahrnujici Sirokou $kalu riznych systémd.
Vse, co se s ni déje, ovliviiuje i kazdého z nas. A vse, co se déje s nami, rovnéz
pfimo ovliviiuje ji. Zemé je Zivouci bytost: jeji horniny, fléra, fauna, oceany i jeji
atmosféra jsou vzajemné propojeny do jednoho biologického ,super-
organismu®. Nase planeta vi, jak si poradit s entropii, dokdze si sama regulovat
potfebnou teplotu, pomér kysliku, salinitu ocedant a vsechny dalsi dllezZité
prvky, které jsou nutné pro zachovani Zivota. To vSe ukazuje, Ze i Zemé ma
srdce, Ze ma své jedineéné ,,ja“, byt zna¢né rozmanité a rozélenéné do celého
jejiho systému. Proto také mnohé kultury veéfily, Ze: ,ani list ze stromu
nemuUzeme utrhnout, aniz bychom tim neovlivnili celou planetu®.

Meditace ,Srdce svéta“ je celoplanetarnim vyjadfenim duchovniho zdméru
IéCeni Zemé, pozvednuti kolektivniho védomi lidstva a zabranéni propuknuti
pfipadné globalni katastrofy, kterou by snad destruktivni tendence lidské rasy
mohly jednou vyvolat.

Tato meditace, kterd je soucasné i modlitbou a vizualizaci, je zaloZena na
hluboké celoplanetarni komunikaci, kterd se odehrava v subtilnich rovinach
projevu. Velmi silné projevovany zamér mizZe znit ozvénou naptic celou Zemi a
prekonat tak i hranice ¢asu a prostoru. Oblazek vhozeny do jezera vytvofi na
jeho vodni hladiné Sifici se soustfedné kruhy, které se budou stale zvétSovat, az
ji prfipadné celou rozvibruji. Podobné i lidské védomi generuje nelokalni
informacni pole znacné intenzity, které muize vyvolat globalni ucinky napfi¢
celou nasi planetou — a dokonce i napfic¢ celym vesmirem.

Vsechny autentické duchovni tradice se shoduji, Ze tim, co tajuplné vse
sjednocuje, je laska. Sit milujicich srdci tak muze snadno do zminéné
celoplanetarni komunikacni struktury zasahnout a aktivovat ji. Vidy, kdyZ se
pohrouzime do naseho srdce, kdyZz se dotkneme naSeho enigmatického



duchovniho stfedu, soucasné se automaticky na tuto planetarni energetickou
sit napojujeme. Takto se vie, co chovdme ve svém srdci, spontanné stava
vibraci uvadéjici do pohybu celou tuto sit a sitici se dokonce i do vesmiru.

A pravé takto to nyni udélame!

Aby byla tato meditace vykondna shodné a efektivné po celém svété,
doporucujeme dodrZet ndsledujici pokyny:

Meditacni technika pro jednotlivce

Vsechny vds vitdme, meditace se Srdcem svéta, kterd probihd synchronizované
ve stejny okamzik po celém svété, zacne za 60 vterin.

Sednéte si na zZidli (nebo do meditacni pozice), drite patef rovné a nohy
nechejte celou plochou na zemi. Ruce nechte spocivat volné na kolenou a
zvnitfnéte se.

Meditace zac¢ing za 30 vterin.

Zamérte svoji pozornost na dech a pozorné ho sledujte. Nechte své télo stale
hloubéji relaxovat. Nadechujte ¢erstvou ryzi energii a vydechujte tu starou.

Zacindme za 10... 9... 8... 7... 6... 5... 4... 3... 2... 1... (odpocet do cas zacdtku
meditace)

Zamérte svoji pozornost do stfedu hrudi a pohruzte se do svého (duchovniho)
srdce. Zacnéte si zvolna uvédomovat, Ze cely vesmir je prostoupen energii a
boZskou laskou. Vnimejte, jak se tato laska ze vSech smérU vléva do vasi bytosti
a s kazdym nadechem naplnuje i vase srdce.

Vizualizujte si, jak se tato energie stdva stale silnéjsi a jasnéjsi, jak rozpousti
vasSe staZeni a strachy a napliuje vase srdce radosti, ldskou, pocitem jednoty,
svétlem a nadéji.

V tomto naplnéném stavu se snazte spojit se srdci dalSich ucastnikl této
meditace, ktefi ji pravé ted po celém svété provadi s vami. Snazte se vnimat, jak
z vaseho srdce vyvéra proud svétla a lasky do srdci ostatnich. Nejdfive vas
spojuje se srdci lidi ve stejném mésté, potom sméfuje do srdci lidi ve stejné
zemi, pak do lidi na stejném svétadile a nakonec do srdci vSech lidi po celém
svété. Vnimejte, jak se takto postupné utvari sit propojenych srdci, jako
nadhernd pavucinka lasky, svétla, bratrstvi a vdécnosti za nds Zivot, kterd
obestird celou nasi planetu.

Nyni si tuto planetu vizualizujte, jak je pokryta hlubokymi zelenymi lesy, poli a
kvétinami, krystalicky Cistou vodou, blankytnou oblohou, ¢erstvym vzduchem,
urodnou pudou a hojnou zvéfi. Vnimejte, jak je vSe prostoupeno Zivotem a
vitalitou. Pfedstavujte si, jak lidstvo celé planety spolu Zije v miru, hojnosti a ve
zdravi, jak vyuziva pouze Cistych technologii a jak kazdy obyvatel Zemé roste ve



své moudrosti a duchovnosti a lidstvo tak vstupuje do nového véku miru a
osviceni, otevienosti a sounalezitosti.

Nechte tuto vizi nasi planet zamérné prostoupit intenzivnim paprskem zativé
bilé energie a zaplavte ji tak svou ldskou a srde¢nou vdécnosti. Predstavujte si,
jak je naSe Zemé obestfena boZskym svétlem, Cistotou a ldskou. Pokud jste
tomu naklonéni, ponechejte si tuto jasnou vizi lidstva ve formé nejvyssi nadéje i
pro nadchazejici obdobi. Necht se tato laska a odhodlanost Géastni vSech vasich
myslenek a cin(, chovejte ve svém srdci viru, Ze tato skutec¢nost je zcela mozna
a nastane, pokud ji nechame projevovat se v nasich Zivotech, jako poselstvi

Vv

lasky a boziho svétla z nejvyssich sfér.

Takto naplnéni se postupné vratte zpét, nékolikrat se védomé nadechnéte a
vydechnéte. Uvédomte si své fyzické télo a pomalu oteviete odi.

Meditacni technika pro skupiny

Vsechny vds vitdme, meditace se Srdcem svéta, kterd probihd synchronizované
ve stejny okamzik po celém svété, zacne za 60 vterin.

Drite se prosim za ruce a utvorte kruh (anebo spirdlovitou formaci, ktera se
odviji ze svého stfedu proti sméru hodinovych rucicek). Leva dlan kazdého
Ucastnika meditace sméfuje doll (pro prijimani energie od osoby po levé
strané) a prava dlan sméfuje nahoru (pro vysilani energie osobé po pravé
strané). Zvnitfnéte se a uvolnéte.

Meditace zacind za 30 vterin.

Zamérte svoji pozornost na dech a pozorné ho sledujte. Nechte své télo stale
hloubéji relaxovat. Nadechujte €erstvou ryzi energii a vydechujte tu starou.

Zacindme za 10... 9... 8... 7... 6... 5... 4... 3... 2... 1... (odpocet do Cas zacdtku
meditace)

Zamérte svoji pozornost do stfedu hrudi a uchylte se do svého (duchovniho)
srdce. Zacnéte si zvolna uvédomovat, Ze cely vesmir je prostoupen energii a
boZskou laskou. Vnimejte, jak se tato laska ze vSech smér( viéva do vasi bytosti
a s kazdym nadechem naplnuje i vase srdce.

Uvédomte si pfitomnost energie lasky ve vSech srdcich lidi ve skupiné.
Vizualizujte si, jak tato energie lasky proudi z vasich srdci pravou rukou k osobé
napravo od vas. Vnimejte také, jak levou rukou pfijimate stejnou energii od
osoby nalevo. Vnimejte, jak ve skupiné proudi tato energie zleva doprava, jako
proud bilého zafivého svétla, ktery vas vSechny sjednocuje. Vizualizujte si, jak
se tato energie stava stale silnéjsi a jasnéjsi, jak prekonava veskeré prekazky a
rozdily mezi vami, rozpousti staZzeni a strach a sjednocuje vSechna srdce
v radostném pocitu lasky, jednoty, svétla a nadéje.

V tomto naplnéném stavu se snaZte spojit se srdci dalSich ucastnikd této
meditace, ktefi ji pravé ted po celém svété provadi s vami. Snazte se vnimat, jak



z vaseho srdce vyvéra proud svétla a lasky do srdci ostatnich. Nejdfive vas
spojuje se srdci lidi ve stejném mésté, potom sméfuje do srdci lidi ve stejné
zemi, pak do lidi na stejném svétadile a nakonec do srdci vSech lidi po celém
svété. Vnimejte, jak se takto postupné utvari sit propojenych srdci, jako
nadhernd pavucinka lasky, svétla, bratrstvi a vdécnosti za nds Zivot, kterd
obestird celou nasi planetu.

Nyni si tuto planetu vizualizujte, jak je pokryta hlubokymi zelenymi lesy, poli a
kvétinami, krystalicky Cistou vodou, blankytnou oblohou, ¢erstvym vzduchem,
urodnou pudou a hojnou zvéfi. Vnimejte, jak je vSe prostoupeno Zivotem a
vitalitou. Pfedstavujte si, jak lidstvo celé planety spolu Zije v miru, hojnosti a ve
zdravi, jak vyuziva pouze Cistych technologii a jak kazdy obyvatel Zemé roste ve
své moudrosti a duchovnosti a lidstvo tak vstupuje do nového véku miru a
osviceni, otevienosti a sounaleZitosti.

Nechte tuto vizi nasi planet zamérné prostoupit intenzivnim paprskem zarivé
bilé energie a zaplavte ji tak svou laskou a srdec¢nou vdécnosti. Predstavuijte si,
jak je nase Zemé obestfena bozskym svétlem, Cistotou a laskou. Pokud jste
tomu naklonéni, ponechejte si tuto jasnou vizi lidstva ve formé nejvyssi nadéje i
pro nadchazejici obdobi. Necht se tato laska a odhodlanost Gcastni vsech vasich
myslenek a ¢inl, chovejte ve svém srdci viru, Ze tato skutec¢nost je zcela mozna
a nastane, pokud ji nechdme projevovat se v nasich Zivotech, jako poselstvi
lasky a boziho svétla z nejvyssich sfér.

Takto naplnéni se postupné vratte zpét, nékolikrat se védomé nadechnéte a
vydechnéte. Uvédomte si své fyzické télo a pomalu otevrete odi.

Meditacni technika pro skupiny joginii v ramci pobocek
mezinarodni federace Atman (Duchovni S$kola
Rezonance v CR)

Utvorte spirdlu Jang tak, abyste nejpozdéji ve stanoveny ¢as mohli zadit
s meditaci. BEhem 7 minutové meditace zUstarite ve spirale a drzte se za ruce.

5 min vénovani Bohu Otci 7 minutové meditace a spirdly Jang

2 min vsichni Ucastnici vzyvaji své andély strazné, aby staly za nimi a
nabidly jim béhem nadchdazejici meditace svou podporu,
vedeni a inspiraci

7 min pustime video/audio vytvorené pro tuto 7 minutovou meditaci
(poutzijte verzi pro skupiny), nebo meditujeme v tichu podle
navodu

30 min meditace ve spirale Jang

5 min tiché vyjadrovani vdécnosti Bohu Otci z celého naseho srdce

http://yogaunited.org/




